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 دیاتت

 ؼ٤بثت ٣٠ٛ٘ ث٥ٕبـ٢ اوت وٝ ثؽٖ ؼـ آٖ ا٘ى٥ِٛٗ ٣ٕ٘ وبقؼ. ٤ب  ٣ٕ٘ تٛا٘ؽ ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ وبغتٝ ٌؽٜ پبوع ؼٞؽ.

 تٛوٗ پب٘ىفان تفٌص ٌؽٜ ٚ ٔىئَٛ ا٘تمبَ ٌّٛوك ثٝ وَّٛ ٞب٢ ثؽٖ اوت.ا٘ى٥ِٛٗ ٞٛـ٣٘ٛٔ اوت وٝ  -

پب٘ىفان تٛا٘ب٣٤ ت٥ِٛؽ ا٘ى٥ِٛٗ غٛؼ ـا اق ؼوت ٣ٔ ؼٞؽ ٚ لٙؽ غٖٛ په اق  دز دیاتت ًَع یک)دیاتت ٍاتستِ تِ اًسَلیي (: -

 .ّٔفف غؿا وبًٞ ٣ٔ ٤بثؽ

ثؽٖ ثٝ ا٘ى٥ِٛٗ ٔمبْٚ ٌؽٜ ا٘ؽ وٝ ث١ؽٞب ٣ٔ تٛا٘ؽ ثٝ وبًٞ ت٥ِٛؽ اثتؽا وِّٟٛب٢ دیاتت ًَع دٍ)دیاتت غیسٍاتستِ تِ اًسَلیي(: -

 % ؼ٤بثت٣ ٞب(90.)ا٘ى٥ِٛٗ ٥٘كٔٙدف ٌفؼؼ

 پف٣ٌٛ٘، پفاؼـاـ٢، پفغٛـ٢. یک: عًَ اتتید علائن

 ٠٣لأت اغّت ٌفٜٚ ٤ٗا ؼـ لٙؽ ٣د٤تؽـ ٤ًافكا ٥ُؼِ ثٝ. اوت ٠٣لأت ٣ث ؼٚ ٘ٛٞ بثت٤ؼ ٠لأت ٤ٟٕٗٔتف دٍ: ًَع اتتید علائن

 ؽ،٤ؼ ٢تبـ ،٢لاغف ٚ ثؽٖ ٚقٖ ٌؽٖ وٓ ،٣ضٍِّٛ ٣ث ٚ ٣غىتٍ: اق ٠جبـتٙؽ ٠لائٓ اق ٣ثفغ. ٞىتٙؽ ٣اغتّبِ ف٥غ ب٤  ٚ ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ

  .ٞب قغٓ ٢ثٟجٛؼ ؼـ ف٥تبغ

 توٛ،،  ّٝ،٥ٌٙجّ: ٌبُٔ ثبٌٙؽ وٙٙؽٜ وٕه ٣بثت٤ؼ ٠لائٓ ف٤وب ب٤ غٖٛ ٌّٛوك وٙص ٥ٓتٙٝ ؼـ تٛا٘ٙؽ ٣ٔ وٝ ٣ب٥ٌٞ ٢ؼاـٚٞب اق ٣ث١ٕ -

 .لفٔك فّفُ بق،٥پ ف،٥و

  .ؼٞٙؽ وبًٞ ـا ٥ٗا٘ىِٛ ثٝ بق٥٘ ٚ ثبٌٙؽ ٔٛثف بثت٤ؼ ؼـٔبٖ ؼـ تٛا٘ؽ ٣ٔ ك٥٘ اوتفن وبٞٙؽٜ ٢ٞب ؼـٔبٖ -

  .وٙٙؽ ٣ٕ٘ ٚـقي ٚ ثٛؼٜ ٚقٖ أبفٝ ٢ؼاـا وٝ وٙؽ ٣ٔ ثفٚق ٢اففاؼ ؼـ ٍتف٥ث ؼٚ ٘ٛٞ بثت٤ؼ -

 .ؼاـ٘ؽ ٠ٟؽٜ ثف ـا ٣اِّ ٘مً بثت٤ؼ ثٝ اثتلا ؼـ ٣غب٘ٛاؼٌ ػس٤ٝتبـ ،٣زبل ،(وبَ 40 اق ثبلاتف) وٗ ؼٚ ٘ٛٞ بثت٤ؼ ؼـ -

ٜ  وٕه ٚقٖ وبًٞ ؼـ ٕبـ٥ث ثٝ تٛا٘ؽ ٣ٔ ـٚقا٘ٝ ٔٙٝٓ ٚـقي وٙبـ ؼـ ٔٙبوت ٣٤غؿا ٤ٓـلت بث٤ؼ ثٝ ٔجتلا اففاؼ اق ٢بـ٥ثىؼـ  -  ٚ ووفؼ

  .فؼ٥ٌ لفاـ وٙتفَ تطت ٢بؼ٤ق ضؽ تب تٛا٘ؽ ٣ٔ ٚقٖ وبًٞ ثب 2 ٘ٛٞ ت٤بثؼ .ثػٍؽ اـتمبء ـا اٚ ٣ولأت

 ٞب، ٘جب، آة ٌؽٜ، ٤ٗف٥ٌ ف٥ٌ ٚ ٢ا ٥ٜٛٔ ٔبوت ،٣ثىتٙ ٚ ؼوفٞب ،٤ٙ٣ف٥ٌ ٚ ه٥و ٌىف، ا٘ٛاٞ ؽ،٥وف ٘بٖ: ٌؽٜ ٥ٝتّف ؽـا،٥وفثٛٞ

  .ٞب ٤ٙ٣ف٥ٌ ؽ،٥وف ثف٘ح لِٝ،

 ؼاـ، ووجٛن  ٢آـؼٞوب  ووجٛن،  اق ٌؽٜ ٥ٝتٟ غلا، ،(ؼاـ وجٛن) ٢ا لٟٜٛ ثف٘ح ؼاـ، وجٛن وبُٔ ٢ٞب ٘بٖ :ثسیپسف ٍ کاهل دزاتیکستَّ

ً :ؼاـ٘ؽ؛ٔب٘ٙوؽ  ٣وولأت  ثوف  ٢ؽ٥و ٔف بـ٥ثى ٌٛ٘ؽٚاثفا، ٣ٕ٘ خؿة ٚ ٕٞٓ جفٞبؼـثؽ٥ٖف.ضجٛثب، ٞب، ٥ٜٛٔ ٞب، ٢وجك  ٚ ٣زفثو  خوؿة  ووبٞ
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 ثووؽٖ ثووٝ ٚغوولا، دب،٤،وووجك٣ب٥ٌٞ اقٔٙووبثٟ ؽـا،٥وووفثٛٞ اغّووت.غووٖٛ وووبًٞ ثووٝ ٓ،وٕووه٤ـل ٢پفوووبِف جووب،٥تفو وّىووتفَٚ،ؼفٟ

  ؽ.ـوٙ ٣ٔ 

ٔٙبثٟ ف٥جف: وجٛن، غلا، ٚ ضجٛثب، وبُٔ )وجٛن ؼاـ(، وجك٢ ٞب ٚ ٥ٜٔٛ ٞب. ف٥جفٞب ثٝ خؿة آة وٕه ووفؼٜ ٚ ضفووت غوؿا ؼـ ٘وَٛ     

 ؼوتٍبٜ ٌٛاـي ـا وٙؽ ٣ٔ وٙؽ. ثؽ٤ٗ ٚو٥ّٝ ففؼ اضىبن و٥ف٢ ث٥ٍتف٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤ؽ. 

 ؼـ ٥ٔبٖ ٠ٚؽٜ ٞب اق ٌفٜٚ ٌٌٛت ٞب ، وجك٤دب، ٚ وٓ ِج٥ٙب، اوتفبؼٜ و٥ٙؽ؛ ٚ ٥ٌٛ٘ؽٖ آة وبف٣ ـا ففأٛي ٘ى٥ٙؽ.  :1تَصیِ 

 تمى٥ٓ وفؼٖ ٠ٚؽٜ ٞب٢ ا٣ِّ ثٝ زٙؽ ٠ٚؽٜ ٚ وبًٞ ضدٓ ٞف ٠ٚؽٜ. : 2تَصیِ 

ؼـ غؿاٞب٢ ا٣ِّ اق غؿا٢ پف ف٥جف ٚ پف پفٚتئ٥ٗ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ؛٤ه ٥ٔبٖ ٠ٚؽٜ ؼِػٛاٜ وٝ ففؼ ٔدبق ثبٌؽ ثوٝ ٌوفٖ ّٔوفف     :3تَصیِ 

 ٔمؽاـ ٔىب٢ٚ پفٚتئ٥ٗ، وجك٤دب، وٓ وفث٥ٞٛؽـا،، غؿاٞب٢ پف وفث٥ٞٛؽـا، ؼـ ـٚق ّٔفف وٙؽ ؼـ ٘ٝف ث٥ٍف٤ؽ .

 ، ٚ خ٥ٌّٛف٢ اق آقاؼ ٌؽٖ ا٘ى٥ِٛٗ أبف٣. تٕف٤ٙب، ٚـق٣ٌ ٚ وبًٞ ؼـ غؿاٞب٢ پف وفث٥ٞٛؽـا :4تَصیِ 

 اففاؼ ٔجتلا ثٝ ؼ٤بثت، ٞفٌك ٘جب٤ؽ ٤ى٣ اق ٠ٚؽٜ ٞب٢ ا٣ِّ غؿاٞب٢ غٛؼ ـا ضؿف و٥ٙؽ.  :5تَصیِ 

 اق ٥ٜٔٛ ٞب٢ غ٥ف ٥ٌف٤ٗ ٚ وجك٢ ٞب ؼـ ٠ٚؽٜ ٞب٢ غؿا٣٤ ثٝ ٔمؽاـ ق٤بؼ اوتفبؼٜ و٥ٙؽ. : 6تَصیِ 

 ، غفثكٜ، تٛ، ٚ غٍىجبـ ٥ٌف٤ٗ ـا ؼـ ثف٘بٔٝ غؿا٣٤ ٔطؽٚؼ و٥ٙؽ. : ّٔفف ٥ٜٔٛ ٞب٢ ٥ٌف٤ٗ ٔب٘ٙؽ اٍ٘ٛـ7تَصیِ 

 اق ٔٛاؼ ٍ٘بوتٝ ا٢ ثٝ ٥ٔكا٣٘ وٝ ٔٛخت افكا٤ً ٚقٖ ٍ٘ٛؼ، ّٔفف ٕ٘ب٥٤ؽ.  :8تَصیِ 

 ٔٛاؼ غؿا٣٤ وبؼٜ ٔب٘ٙؽ ٌىف، آثٙجب، ٚ غ٥فٜ ـا ّٔفف ٘ى٥ٙؽ.  :9تَصیِ 

 غؿاٞب ـا ثٝ ٌىُ آثپك ٚ وجبث٣ ّٔفف وٙٙؽ.  :11تَصیِ 

 ٠ٚؽٜ ٞب٢ غؿا٣٤ ثب٤ؽ ثٝ ٘ٛـ ٔٙٝٓ ٚ ؼـ وب٠ب، ٔمفـ ّٔفف ٌٛ٘ؽ؛ تغ٥٥ف وب٠ت وجت ٘ٛوبٖ لٙؽ غٖٛ ٣ٔ ٌفؼؼ.  :11یِ تَص

 اق ّٔفف غؿاٞب٢ پفزفة ٚ وفظ ٌؽٜ ثب٤ؽ پف٥ٞك ٌٛؼ.  :12تَصیِ 

 ٘بٖ ٞب٢ ّٔفف٣ ثٟتف اوت اق آـؼ وجٛن ؼاـ ثبٌؽ ٔب٘ٙؽ وٍٙه ٚ خٛ.  :13تَصیِ 

 فف٣ ـا ثؽٖٚ وه ٚ ثب زب٣ٌٙ ٞب٣٤ ٥ٝ٘ف آة ٥ِٕٛ تفي ٤ب تبـتح.وبلاؼٞب٢ ّٔ: 14تَصیِ 

 ّٔفف ٕ٘ه ـا تب ضؽ أىبٖ وٓ ٕ٘ب٥٤ؽ. :15تَصیِ 

 اق غؿاٞب٢ آٔبؼٜ ٚ وتىف٢ٚ اوتفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ.  :16تَصیِ 
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 فطاز خَى

فٍبـغٖٛ ٠جبـ، اق ٥٘ف٢ٚ اوت وٝ ؼـ اثف ثفغٛـؼ غٖٛ ثب ؼ٤ٛاـٜ وفغفٌٟب ثٛخٛؼ ٣ٔ آ٤ؽ   : Blood Pressureتعسیف فطاز خَى 

 ٚ وجت خف٤بٖ غٖٛ اق لّت ثٝ لىٕتٟب٢ ؼ٤ٍف ثؽٖ ٣ٔ ٌٛؼ . 

% ث٥ٕبـاٖ  90ث٥ٕبـ٢ فٍبـغٖٛ ثبلا ٥ٔتٛا٘ؽ ثٝ ؼ٥ُِ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ و٥ّٝ ، غؽؼ، ٘ب ٞٙدبـ٤ٟب٢ ٠فٚل٣ ثبٌؽ. أب ؼـ  :علت فطاز خَى تالا 

 .٠ّت ٍٔػ٣ّ ثفا٢ ثب لا ثٛؼٖ فٍبـ غٖٛ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ 

ا٤ٗ ث٥ٕبـ ٣ٔ تٛا٘ؽ وبِٟب ثؽٖٚ ٠لأت ثبٌؽ ٚ ٤ب ٕٔىٗ اوت ثب ٠لائ٣ٕ ٔب٘ٙؽ ؼـؼ ٘بض٥ٝ په وف ، ثػَّٛ  :علائن فطاز خَى تالا 

ه ٌجب٘ٝ ، غٛاة آِٛؼ٣ٌ ٚ وف ٥ٌدٝ، غىت٣ٍ ، تپً لّت ٕٞفاٜ ثبٌؽ . ٠لائ٣ٕ ٔب٘ٙؽ ت٣ٍٙ ٘ف ٞب ٍٞٙبْ ث٥ؽاـ ٌؽٖ اق غٛاة ، ِجص

 اغٕب ؼـ ٔٛاـؼ ضبؼ ث٥ٕبـ٢ ؼ٤ؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ . 

ثبٌؽ ووووٝ ثٝ ِٛـ،  85ـ٢ٚ  130فٍبـ غٖٛ ٘ج٣١٥ ٣ٔ ٌٛؼ ٌفت ضؽٚؼاً ثب٤ؽ وٕتف اق  فطاز خَى طثیعی دز چِ اًداشُ است؟

 بـ غٖٛ ؼاـؼ. ٚ ٤ب ث٥ٍتف ثفوؽ ث٥ٕبـ افكا٤ً فٍ 90/140ٕ٘ب٤ً ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ٚ ٚلت٣ وٝ فٍبـ ثٝ   85/130

٘ٛوبٖ ؼاٌتٝ ثبٌؽ ثب٤ؽ ثؽا٘ؽ وٝ ؼـآ٤ٙؽٜ ؼـ غٙف افكا٤ً فٍبـ غٖٛ غٛاٞؽ ثٛؼ  140 /90تب  80/120اٌف ث٥ٕبـ٢ فٍبـ غًٛ٘ ث٥ٗ 

ٚ ٤ب  Almost Hypertensionٍف ٣ٔ ٌٛؼ ٌفت وٝ پ٥ً ؼـ آٔؽ ث٥ٕبـ٢ ـا ؼاـؼوٝ ؼـ اِٙلاش پكٌى٣ ثٝ ٘بْٚ ثٝ ٠جبـ، ؼ٤

Prehypertension  . ٘ب٥ٔؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ٘بٌفتٝ ٕ٘ب٘ؽ ٌٕبـٜ ؾوف ٌؽٜ ثفا٢ اففاؼ٢ اوت وٝ ٥ٞسٍٛ٘ٝ ث٥ٕبـ٢ ؼ٤ٍف٢ ٘ؽاٌتٝ ثبٌٙؽ

ثبٌؽ. ٚ ٤ب  70/110اٌف زٙب٘سٝ ث٥ٕبـ ثٝ ٘ٛـ ٔثبَ ٌففتبـ ث٥ٕبـ٢ ؼ٤بثت ٞٓ ثبٌؽ ؼـ ا٤ٗ ِٛـ، فٍبـ ٘ج٣١٥ ثفا٢ اٚ ثٟتف اوت وٝ 

ٌٛ٘ٝ ث٥ٕبـ٢ ؼ٤ٍف٢ ثبٌؽ ؼـخٝ اي ٔتفبٚ، غٛاٞؽ ثٛؼ. ثب ؼـ٘ٝف ٌففٗ ٟٚٔ ث٥ٕبـ  اٌف ث٥ٕبـ ٌففتبـ ث٥ٕبـ٤ٟب٢ و٢ٛ٥ّ ٚ ٤ب ٞف

ٌففتبـ٢ افكا٤ً فٍبـ غٖٛ اٚ ثٝ تٛوٗ پكٌه ٔطه قؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ؼٚثبـٜ ٤بؼ آٚـ ٣ٔ ٌْٛ ؼـ ا٤ٗ ٔمبِٝ وػٗ ثف وف ث٥ٕبـا٣٘ 

 ٥ٕه ؼ٤ٍف٢ ٞىتٙؽ. اوت وٝ فمٗ ث٥ٕبـ٢ افكا٤ً فٍبـ غٖٛ ؼاـ٘ؽ، ٘ٝ آ٘بٖ وٝ ؼـ٥ٌف ث٥ٕبـ٤ٟب٢ و٥ىت

زٝ قٔبٖ ثب٤ؽ فٍبـ غٖٛ ـا ا٘ؽاقٜ ٌففت؟ ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ فٍبـ غٖٛ ثفا٢ ٕٞٝ ٚ ضت٣ وٛؼوبٖ ٥٘ك ثب٤ؽ ا٘دبْ ٌٛؼ . ٚ ؼـ قٔبٖ ١ٔب٤ٙٝ 

وب٥ِب٘ٝ پكٌى٣ ٌٕب فٍبـ غٖٛ ٌٕب ثفـو٣ غٛاٞؽ ٌؽ. ضبَ اٌف وى٣ ٌففتبـ ثٝ ث٥ٕبـ٢ افكا٤ً فٍبـ غٖٛ ثبٌؽ ٔىّٕبً ثٝ ؼف١ب، 

 ثب٤ؽ فٍبـ غٖٛ اي ثفـو٣ ٌٛؼ. ث٥ٍتف 

افكا٤ً فٍبـ غٖٛ ثٝ ـٌٟب٢ ٌٕب آو٥ت ٣ٔ ـوب٘ؽ ٚ ؼـ اثف آو٥ت ـٌٟب٢ ثؽٖ غٙف ٘بـوبئ٣  عَازض افصایص فطاز خَى چیست؟

 و٢ٛ٥ّ، ٘بـوبئ٣ لّج٣، وىتٝ لّج٣ ٚ وىتٝ ٔغك٢ ثبلا ٣ٔ ـٚؼ. 

٤ؽ ؼـ ا٤ٗ ٔٛـؼ ثٝ پكٌه غٛؼ ثب٤ؽ ٔفاخ١وٝ و٥ٙوؽ ٚ اٚ   اٌف ٌٕب افكا٤ً فٍبـ غٖٛ ؼاـ تیوازی فطاز خَى چگًَِ دزهاى هی ضَد؟

ٌٕب ـا ـإٞٙبئ٣ ٚ ؼـٔبٖ غٛاٞؽ وفؼ. ؼـٔبٖ ا٥ِٚٝ ٚ لؽْ اَٚ تغ٥٥ف ـٚي ق٘ؽ٣ٌ اوت. ا٤ٗ ؼٌف٣ٌ٘ٛ ٕٔىٗ اوت ثٝ تٟٙوبئ٣ ثب٠و    

دبْ ٣ٔ ؼ٥ٞٓ ثٝ وبٔبٖ پب٥٤ٗ آٚـؼٖ فٍبـ غٖٛ ٚ وبًٞ ٠ٛاـْ خب٘ج٣ آٖ ثٍٛؼ. اٌف ا٤ٗ ؼٌف٣ٌ٘ٛ وٝ ثب ـإٞٙبئ٣ پكٌه ١ٔبِح ا٘

 ٘فوؽ ث٥ٕبـ ٕٔىٗ اوت اضت٥بج ثٝ ؼاـٚ ؼـٔب٣٘ پ٥ؽا وٙؽ. 
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 اٌف افكا٤ً فٍبـ غٖٛ ؼاـ٤ؽ ٘ىب، ق٤ف ـا ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ـٚقا٘ٝ ثفـو٣ ٚ ـ٠ب٤ت ٕ٘ب٥٤ؽ. 

ؼـ ا٥ِٚٗ اق و٥ٍؽٖ و٥ٍبـ ٚ ٤ب ٞف ٌٛ٘ٝ تٛتٖٛ ٚ تٙجبوٛ پف٥ٞك و٥ٙؽ ٚ اٌف زٙب٘سٝ و٥ٍبـ ٣ٔ و٥ٍؽ وًٌٛ ففاٚاٖ و٥ٙؽ وٝ  -1

 ففِت ٞف زٝ قٚؼتف وٙبـي ثٍؿاـ٤ؽ. 

 اٌف افكا٤ً ٚقٖ ؼاـ٤ؽ ثب ـل٤ٓ آٖ ـا وبًٞ ؼ٥ٞؽ.  -2

 ٞب٢ وبِٓ ٔب٘ٙؽ وجك٤ٟب، ٥ٜٔٛ ٞب ٚ غٛـاو٥ٟب٢ وٓ زفة ٘ٛي خبٖ و٥ٙؽ.  اق غٛـاو٣ -3

 وًٌٛ و٥ٙؽ وٝ اق ٥ٔكاٖ ٍ٘فا٣٘ ٞب٢ ـٚقا٘ٝ ٞف زٝ ٕٔىٗ اوت ثىب٥ٞؽ.  -4

 اِىُ ٚ وبفئ٥ٗ ـا ثٝ ضؽالُ ٕٔىٗ ثفوب٥٘ؽ. ٔمؽاـ ّٔفف ٕ٘ه،  -5

٥٘ىٛت٥ٗ ٔٛخٛؼ ؼـ و٥ٍبـ ٚ تٙجبوٛ وجت تًٙ ٌؽٖ ٠فٚق ٚ افكا٤ً ٔفثبٖ  ؟ چگًَِ سیگاز سثة افصایص فطاز خَى هی ضَد

لّت ٣ٔ ٌٛؼ وٝ غٛؼ ٞف ؼٚ وجت افكا٤ً فٍبـ غٖٛ ٣ٔ ٌٛؼ. ثب لٟٙ و٥ٍبـ ث٥ٕبـ٢ فٍبـ غٖٛ ٌٕب ثٟتف٣ٔ ٌٛؼ. فٍبـ غٖٛ 

 ٌٕب وبًٞ ٣ٔ ٤بثؽ ٚ ث١لاٜٚ غٙف ث٥ٕبـ٢ لّت ٚ وىتٝ لّج٣ ٥٘ك وٕتف غٛاٞؽ ٌؽ. 

ؼـ اوثف اففاؼ٢ وٝ افكا٤ً ٚقٖ ٚ زبل٣ ٔففٖ   شى تدى ٍ ٍزشش چِ اثسی دز تْثَدی تیوازی فطاز خَى دازد؟پائیي آٍزدى ٍ

ؼاـ٘ؽ وبًٞ ٚقٖ وجت وبًٞ فٍبـ غٖٛ ٣ٔ ٌٛؼ. ٚـقي ٚ ف١ب٥ِت ف٥ك٤ى٣ ٞٓ زٖٛ ثٝ وبًٞ ٚقٖ وٕه ٣ٔ وٙؽ وجت پب٥٤ٗ 

 ٝ تٟٙبئ٣ ٥٘ك وجت پب٥٤ٗ آٚـؼٖ فٍبـ غٖٛ ٣ٔ ٌٛؼ. آٚـؼٖ فٍبـ غٖٛ ٣ٔ ٌٛؼ. ٞٓ ز٥ٙٗ ثٝ ٘ٝف ٣ٔ ـوؽ وٝ ٚـقي غٛؼ ث

اوتفبؼٜ اق ٕ٘ه ؼـ ثى٥بـ٢ اق ث٥ٕبـاٖ وجت افكا٤ً فٍبـ غٖٛ ٣ٔ ٌٛؼ. ثٙبثفا٤ٗ آ٘بٖ وٝ ٌففتبـ   چگًَِ ًوک زا کٌتسل کٌین؟

فت وٙٙؽ. ا٤ٗ ٔمؽاـ ٣ّ٥ٔ ٌفْ ٕ٘ه ؼـ ـٚق تٛوٗ ٔٛاؼ غؿائ٣ ّٔفف٣ ـٚقا٘ٝ ؼـ٤ب 2400افكا٤ً فٍبـ غٖٛ ٞىتٙؽ ٘جب٤ؽ ث٥ٍتف اق 

٤ه لبٌك زب٤ػٛـ٢ ٣ٔ ٌٛؼ. ٥ِٚىٗ ؼـ ثفغ٣ اق ث٥ٕبـاٖ ثب٤ؽ ضت٣ اق ا٤ٗ ٔمؽاـ ٞٓ وٕتف ٕ٘ه ثػٛـ٘ؽ  1 4/1تمف٤جبً ثفاثف اوت ثب 

 وٝ ا٤ٗ ٔمؽاـ ـا پكٌه ١ٔبِح ثفا٢ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥ٕبـاٖ ٍٔػُ غٛاٞؽوفؼ. 

ٔبؼٜ وٝ اق ففٌٍٚبٜ ٣ٔ غف٤ؽ ضتٕبً ثٝ ٥ٔكاٖ ٕ٘ه ٔٛخٛؼ ؼـ آٖ وٝ ٞفٌك ثٝ غؿا٢ غٛؼ وف ٥ٔك ٕ٘ه ٘پب٥ٌؽ. ٞفٌ٘ٛبثٝ ٚ ٤ب غؿا٢ آ

٣ٔ ٤ٛ٘ىٙؽ تٛخٝ و٥ٙؽ.ٚلت٣ وٝ ٥ٕٞٗ ٌ٘ٛبثٝ ٞب٢ ٍٔبثٝ وٛوبوٛلا ٚ ٤ب پپى٣ ٚ ٤ب ٞف ٘ٛٞ ؼ٤ٍف ٚ ٤ب ز٥په  Sodiumاوثفاً ثٝ ٘بْ 

ؽ ض٥ف، قؼٜ ٤ٌٛؽ وٝ تب زٝ ٔمؽاـ ق٤بؼ٢ ـا تٛخٝ و٥ٙؽ، ٔتٛخٝ ٣ٔ ٤ٌٛؽ وٝ تب زٝ ٔمؽاـ ق٤بؼ٢ ضب٢ٚ ٕ٘ه وؽ٤ٓ ٞىتٙؽ. ٚ ٤ب ٌب٤

ٕ٘ه ؼـ ٘بٖ ـٚقا٘ٝ ّٔفف٣ ؼـ٤بفت ٣ٔ و٥ٙؽ. ؼـ ٔٛـؼ ا٤فا٥ٟ٘ب، ثٝ ٤ٚمٜ پ٥ٙف ٢ وٝ ٞف ـٚق اوتفبؼٜ ٣ٔ و٥ٙٓ ثٝ ٥ٔكاٖ ثى٥بـ ق٤بؼ٢ 

 ٕ٘ه ٚاـؼ ثؽٖ ٔب ٣ٔ وبقؼ. 

ّٔفف اِىُ ؼـ ثفغ٣ اق اففاؼ فٍبـ غٖٛ ـا ثبلا ٣ٔ ثفؼ. اٌف اِىُ ٣ٔ ٥ٌٛ٘ؽ ث٥ً اق   ًَضاتِ ّای الکلی چِ اثسی دز تدى دازًد؟

ٔثُ ٤ٚىى٣ ٚ ٤ب تٛا٥٘ؽ ٤ه ل٣٘ٛ آثدٛ ٤ب ٤ه ٥ٌلان ٌفاة ٚ ٤ب ا٘ؽو٣ اِىُ ل٢ٛ تف  ؼـ ٌجب٘ٝ ـٚق ّٔفف ٘ى٥ٙؽ. ٌٕب ٣ٔ  ـ٤ه ثب

فٍبـ غٖٛ ٌٕب ثبلا ٣ٔ ـٚؼ ؼـ ا٤ٗ ِٛـ، ثب٤ؽ اق ٥ٌٛ٘ؽٖ و٥ٙبن ؼـ ٌجب٘ٝ ـٚق ث٥ٌٛٙؽ.اٌف په اق ٥ٌٛ٘ؽٖ اِىُ ٔتٛخٝ ٌؽ٤ؽ وٝ 

 ضؽالُ اِىُ ٞٓ ِفف ٘ٝف ثففٔب٥٤ؽ. 
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اوتفن ٞٓ ٕٔىٗ اوت وجت افكا٤ً فٍبـ غٖٛ ٌٕب ثٍٛؼ ٚ ثب٤ؽ وًٌٛ ثف   استسس چِ اثسی دز افصایص فطاز خَى دازد؟

ف و٥ٙؽ. ٚ اٌف غٛؼ ٘تٛا٘ىت٥ؽ اق پكٌه غٛؼ اٖ ثبٌؽ وٝ آ٘سٝ ـا وٝ وجت اوتفن ؼـ ٌٕب ٣ٔ ٌٛؼ تب آ٘دبوٝ ٕٔىٗ اوت ثف٘ف

. وٝ ؼـ ثف ٘فف Relaxation  ٚBiofeedback Techniquesوٕه ث٥ٍف٤ؽ. ؼـ اِٙلاش پكٌى٣ ؼٚ ـٚي ٚخٛؼ ؼاـؼ ثٝ ٘بْ ٞب٢ 

ٌفؼا٘ؽ. ؼـ ا٤ٗ خب ٤بؼ آٚـؼ ٣ٔ ٌْٛ وٝ ثف ٘فف وفؼٖ اوتفن ٚ ؼاٌتٗ آـأً  وفؼٖ اوتفن ٔٛثف ٚ آـأً ـا ثٝ ٌٕب ثف ٣ٔ 

 غب٘ف ٘ٝ تٟٙب ؼـ ؼـٔبٖ ث٥ٕبـ٢ فٍبـ غٖٛ ثّىٝ ؼـ ؼـٔبٖ ٞف ث٥ٕبـ٢ ؼ٤ٍف٢ ٔؤثف اوت. 

ؼاـٚ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثفا٢ ؼـٔبٖ ث٥ٕبـ٢ فٍبـ غٖٛ ؼـ ثبقاـ ٔٛخٛؼ ٣ٔ ثبٌؽ ٚ ٟ٘ب٤ت وًٌٛ  دازٍ دزهاًی چگًَِ کاز هی کٌد؟

ت٣ ؼـ ثفغ٣ ٔٛاـؼ ثٛؼخٝ ث٥ٕبـ ٞٓ ثفا٢ غف٤ؽ آٖ پكٌه ا٤ٗ اوت وٝ ثب ؼاـٚئ٣ وٝ غٛـؼً٘ آوبٖ ، ٚ ٠ٛاـْ آٖ وٕتف ثبٌؽ ٚ ض

ؼاـٚ ؼـ ٘ٝف ٌففتٝ ثٍٛؼ. فٍبـ غٖٛ ث٥ٕبـ ـا ثٝ ضؽ ٘ج٣١٥ ثفوب٘ؽ ٚ ثفغ٣ اق ث٥ٕبـاٖ ثب٤ؽ ؼاـٚ ٞب ـا ثفا٢ تٕبْ ٠ٕف ّٔفف وٙٙؽ. ٚ 

افكا٤ً فٍبـ غٖٛ آ٘بٖ ـا تب ضؽ ٌب٣ٞ ٞٓ ؼـ ت١ؽاؼ٢ اق ث٥ٕبـاٖ ثٝ ٘بزبـ ثب٤ؽ زٙؽ ٘ٛٞ ٔػتّف ؼاـٚ ؼـٔب٣٘ اوتفبؼٜ وفؼتب ثتٛاٖ 

٘ب٥ٔؽٜ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٚ ثف ضىت ٘ٛٞ اثف٢  Antihypertensive Medicine٘ج٣١٥ پب٥٤ٗ آٚـؼ. ؼاـٚ ٞب٢ فٍبـ غٖٛ ؼـ ثبقاـ ثٝ ٘بْ 

 وٝ ؼـ وبًٞ فٍبـ غٖٛ ؼاـ٘ؽ ؼـ ؼوتٝ ثٙؽ٢ ٌٛ٘بٌٖٛ لفاـ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ. 

٣ ٥٘ك ؼاـؼ وٝ ؼـ ٔٛـؼ اففاؼ ٔتفبٚ، اوت. ثب٤ؽ ؼـ ٘ٝف ؼاٌت وٝ ٞفؼاـٚئ٣ ثٝ ٞف ضبَ ٠ٛاـْ خب٘ج عَازض ایي دازٍّا چیست؟

٠ٛاـْ ٘ب٣ٌ اق ؼاـٚٞب٢  ثؽٖ ٞف ففؼ٢ ٕٔىٗ اوت ٚاوًٙ ٔتفبٚت٣ ثب ثؽٖ ٌػُ ؼ٤ٍف ٘ىجت ثٝ ا٤ٗ ؼاـٚ ٞب ؼاٌتٝ ثبٌؽ.

فىفؼ٣ٌ، ٤جٛوت ٚ فٍبـ غٖٛ ٣ٔ تٛا٘ؽ ثٝ ِٛـ، وف ٥ٌدٝ ؼـ ضبِت ا٤ىتبؼٖ، اغتلالا، غٛاة، وففٝ، غٍى٣ ؼٞبٖ، وفؼـؼ، ا

ٛٚ( ثفٚق ٕ٘ب٤ؽ. ٞف ث٥ٕبـ ؼاـ٢ٚ ٔؽ فٍبـ ١)Erection٘وبًٞ ٚ ٤ب افكا٤ً پتبو٥ٓ ثؽٖ ٚ ؼـ ٔفؼاٖ ٌبٜ ثٝ ِٛـ، اغتلاَ ؼـ 

غٖٛ ٣ٔ ٥ٌفؼ، اٌف ؼزبـ ٠بـٔٝ ا٢ ؼـ اثف ؼـ٤بفت ؼاـٚ ثٍٛؼ ثب٤ؽ ثٝ ؼوتف غٛؼ ٔفاخ١ٝ وٙؽ. ٚ ٤ب اٌف ؼاـٚئ٣ ٣ٔ ٥ٌفؼ ٚ ـ٢ٚ فٍبـ 

ف ٣ٕ٘ وٙؽ ٚ ٤ب ؼزبـ ٠ٛاـْ ٘ب٣ٌ اق ؼاـٚ ٣ٔ ٤ٌٛؽ ثب پكٌه ١ٔبِح ثٟتف اوت ٍٔبٚـٜ و٥ٙؽ. ٚ ؼاـ٢ٚ ؼ٤ٍف٢ ـا غٖٛ ٌٕب اث

 أتطبٖ ٕ٘ب٥٤ؽ. ثٍؿاـ٤ؽ وٝ پكٌه ١ٔبِح ثفا٤تبٖ ثٟتف٤ٗ ؼاـٚ ـا ثب تٛخٝ ثٝ ٟٚٔ ٔكاخ٣ ٌٕب ا٘تػبة وٙؽ.
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 استسس ٍ تیوازیْای قلثی عسٍقی

 ـ اوت١ٕبَ خىٕب٣٘، ف١ب٥ِت ٠ؽْ ثبلا، فٍبـغٖٛ ثبلا، وّىتفَٚ) لّج٣ ث٥ٕبـ٢ ثٝ اثتلا ا٣ِّ غٙف ٠ٛأُ ثف ٠لاٜٚ ( ؼ٤بثوت  ٚ وو٥ٍب

 اوتفن و٥ٕت اـق٤بث٣ ٚ لّت ولأت ـ٢ٚ اوتفن اثف ثفـو٣. ثبٌؽ تبث٥فٌؿاـ ٠بُٔ ٤ه اوت ٕٔىٗ ٥٘ك( ٠ّج٣ تًٙ) اوتفن

  .ؼٞٙؽ ٣ٔ اوتفن ثٝ ٔػتّف٣ ٞب٢ پبوع ٕٞس٥ٙٗ ٚ ؼاـ٘ؽ ـا اوتفن ٔتفبٚ، وٙٛش ٔػتّف اففاؼ وٝ زفا اوت ؼٌٛاـ

  :ثٍؿاـؼ تأث٥ف ٌٕب لّج٣ ولأت ثفـ٢ٚ تٛا٘ؽ ٣ٔ ٔػتّف٣ ٞب٢ ـٚي ثٝ اوتفن وٝ ا٘ؽ وفؼٜ ثبثت ٔطممبٖ

 افكا٤ً ٔٛخت وٝ( ٘فف٤ٗ ٘ٛـاپ٣ ٘فف٤ٗ، اپ٣) وٙؽ ٣ٔ تفٌص ـا ٞب٣٤ ٞٛـٖٔٛ ثؽٖ اوتفن، ٌفا٤ٗ ؼـ  ٖ  ؼـ ٚ  ٌوٛؼ  ٔو٣  فٍوبـغٛ

ً  پولان  ـووٛة  ٥ٔكاٖ ٚ ٌؽٜ تف ٔػ٥ٓ آٟ٘ب ٞب وفغفي تف٥ٔٓ ثب. ق٘ؽ ٣ٔ آو٥ت ٞب وفغفي ؼاغ٣ّ پًٌٛ ثٝ قٔبٖ َ٘ٛ  افوكا٤

  .٤بثؽ ٣ٔ

 ٌٗفا٤ٗ ا٤ٗ ؼـ ث٥ٍتف٢ اوى٥مٖ ثٝ ٥٘بق لّت ٘ت٥دٝ ؼـ ٚ ؼٞٙؽ افكا٤ً ـا فٍبـغٖٛ ٚ لّت ٔفثبٖ اوت ٕٔىٗ قا اوتفن ٌفا٤ 

  .ٌٛؼ( آ٘م٤ٗ) و٥ٙٝ لفىٝ ؼـؼ ثٝ ٔٙدف تٛا٘ؽ ٣ٔ اوى٥مٖ ثٝ ٥٘بق افكا٤ً ا٤ٗ لّج٣، ث٥ٕبـ٢ ثٝ ٔجتلا اففاؼ اق ثفغ٣ ؼـ. ثبٌؽ ؼاٌتٝ

 ٞوب  ووفغفي  ا٘ىوؽاؼ  ٚ ِػتٝ تٍى٥ُ اضتٕبَ افكا٤ً ٔٛخت غٛؼ وٝ ٌٛؼ ٣ٔ غٖٛ ؼـ وٙٙؽٜ ِػتٝ ٠ٛأُ افكا٤ً وجت اوتفن 

  .ا٘ؽ ٌؽٜ ٌففت٣ٍ ؼزبـ پلان ثٛو٥ّٝ ضؽٚؼ٢ تب وٝ ٌفؼؼ ٣ٔ ٔٛاـؼ٢ ؼـ ث٤ٛمٜ

 ـ اوت١ٕبَ پفغٛـ٢، ٔب٘ٙؽ) وٙٙؽ ٣ٔ اوتفبؼٜ ٔت١ؽؼ٢ ٚ ٔػتّف ٞب٢ ـٚي اق اوتفن ثب ٔٛاخٟٝ خٟت ٔػتّف اففاؼ  ّٔوفف  ٚ وو٥ٍب

 ٠ّج٣. ٞب٢ تًٙ ٚ اوتفن وٙتفَ ٌٛ٘ؽـٌٟٚب٢ ٣ٔ غٛؼ ـ٢ٛ٤ لّج٣ ؼوتٍبٜ ثٝ قؼٖ آو٥ت ثٝ ٔٙدف ثؽ٤ٙٛو٥ّٝ ٚ( اِىُ ضؽ اق ث٥ً

 ـا اووتفن  ٠لا٤ٓ اوت ٕٔىٗ ٌٕب. ٌٛؼ ٣ٔ اوتفن ؼزبـ اٚلب، ث٥ٍتف ؼـ ٤ب ٚ ٔتٙبٚة ٌىُ ثٝ ٞفا٘ىب٣٘ وٝ اوت ا٤ٗ ٟٔٓ ٘ىتٝ

 ضوه  پوؿ٤ف٢  تطف٤وه  ٤ب أٙفاة اضىبن ٤ب غٛاث٣ ث٣ وفٔبغٛـؼ٣ٌ، ٔب٘ٙؽ غف٥ف٣ ٞب٢ ٠فٛ٘ت ثب ٔمبثّٝ ؼـ ٍٔىُ ؼـؼ، ٌىُ ثٝ

 اق ٘ب٣ٌ ٚقٖ افكا٤ً ٔثبَ ثفا٢) و٥ٙؽ ٌٙبوب٣٤ غٛؼ ثؽٖ ؼـ ٥٘ك ـا اوتفن ثب ٔمبثّٝ ٘بوبِٓ ٞب٢ ٔىب٥٘ىٓ ثفغ٣ اوت ٕٔىٗ. و٥ٙؽ

  اوتفن(. ٍٞٙبْ ؼـ ؼغب٥٘ب، اوت١ٕبَ ثٝ ٌفٚٞ ٤ب ضؽ اق ث٥ً غٛـؼٖ غؿا

 ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ ؼـٔبٖ ؼـ ـا اوتفن وٙتفَ ٞب٢ ـٚي ٔطمم٥ٗ آ٘ىٝ اق پ٥ً اِجتٝ. اوت ٔف٥ؽ ولأت٣ ثفا٢ اوتفن، ٔؽ٤ف٤ت ففا٥ٌف٢

ٝ  ا٤وؽ  ٠م٥ؽٜ ا٤ٗ ثف پكٌىتبٖ ٚ ٌٕب اٌف ٔٛاـؼ اغّت ؼـ. ٥ٌفؼ ِٛـ، ث٥ٍتف٢ تطم٥مب، ثب٤ؽ وٙٙؽ، ت٥ِٛٝ ٠فٚل٣ لّج٣  اووتفن  وو

  :اق ٠جبـتٙؽ وٝ ثجف٤ؽ ثىبـ اوتفن ٔؽ٤ف٤ت خٟت ـا ٔػتّف٣ ٞب٢ اوتفاتم٢ تٛا٥٘ؽ ٣ٔ اوت، ٕٔف ٌٕب ولأت٣ ثفا٢

 ؼـ آٟ٘وب  ضٕب٤ت ٚ ٠ٍك. و٥ٙؽ ِطجت وٙٙؽ، ٣ٔ ٘بـاضت ـا ٌٕب وٝ ٍٔىلات٣ ٔٛـؼ ؼـ غٛؼ ؼٚوتبٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ ثب  ً ٗ  ووبٞ  ٌوفا٤

  .وٙؽ ٣ٔ وٕه ٌٕب ثٝ قا اوتفن
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 ٔوؽ٤ف٤ت " ٞوب٢  ـٚي ؼاـ٤وؽ،  قٔبٖ ٞٓ ثّٛـ، ٔػتّف وبـٞب٢ ا٘دبْ ٔفٚـ، ثؽ٥ُِ ٠دّٝ ضه ق٘ؽ٣ٌ ؼـ اٌف  ٖ  خٟوت  "قٔوب

 غب٣ِ ٞب٢ ـٚي اوت ٕٔىٗ ا٤ٙتف٘ت ٤ب وتبثػب٘ٝ وبـ، ٔط٥ٗ. وٙٙؽ ٣ٔ وٕه ٌٕب ثٝ ٌفا٤ب٘ٝ ٚالٟ ا٘تٝبـا، ت٥ٝٙٓ ٚ ثٙؽ٢ ا٤ِٛٚت

  .ٕ٘ب٥٤ؽ ٠ُٕ اضت٥بٖ ثب وبـ٢ خؽ٤ؽ پ٥ٍٟٙبؼا، ٚ ٞب پفٚلٜ پؿ٤في ؼـ ٕٞس٥ٙٗ. ؼٞٙؽ پ٥ٍٟٙبؼ ـا

 ـا قٔب٣٘ ٚ و٥ٙؽ اوتفبؼٜ ث٥ٛف٥ؽ٤ه ٤ب ٔؽ٤ت٥ٍٗ ٤ٌٛب، ٔب٘ٙؽ آـأجػ٣ٍ ٞب٢ تى٥ٙه اق  ٝ ٗ  ثو ٓ  تٕوف٤ ٗ  ٔوٙٝ َ  ٔوٛاـؼ  ا٤و  اغتّوب

ٖ  ثتٛا٘ٙؽ ٞب ـٚي ا٤ٗ وٝ ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ پكٌى٣ ل٣١ٙ ت٥ٕٕٗ ٥ٞر ٌفزٝ.ؼ٥ٞؽ ً  ـا ٌوٕب  فٍوبـغٛ  تطم٥موب،  ِٚو٣  ؼٞٙوؽ،  ووبٞ

  .ؼاـؼ ٚخٛؼ ق٥ٔٙٝ ا٤ٗ ؼـ ا٢ ا٥ٔؽٚاـوٙٙؽٜ

 ِوطجت  ٔفاووك٢  ٔٛـؼ ؼـ غٛؼ ثٟؽاٌت٣ ٍٔبٚـ ٤ب پكٌه ثب ٌٛؼ ٣ٔ ٌٕب ؼـ أٙفاة ثفٚق وجت غب٣ِ ٍٔىُ وٝ ؼا٥٘ؽ ٣ٔ اٌف 

ٖ  اختٕب٣٠، ٔفاوك ؼـ ٞب وٕه ا٤ٗ. ٕ٘ب٤ٙؽ وٕه ٌٕب ثٝ تٛا٘ٙؽ ٣ٔ ٍٔىُ ا٤ٗ ـفٟ خٟت وٝ و٥ٙؽ ٗ  ٚ ٞوب  ث٥ٕبـووتب  ٔوؿٞج٣  أوبو

  .ٞىتٙؽ ٔٛخٛؼ

 ٜ٤وه  ثٝ ـا ٌٕب تٛا٘ؽ ٣ٔ پكٌه. وٙٙؽ وٕه ٌٕب ثٝ اوت ٕٔىٗ ؼٌٛاـ، ٔٛاـؼ اق ثفغ٣ َ٘ٛ ؼـ ؼـٔب٣٘ ـٚاٖ ٤ب تػ٣ّّ ٍٔبٚـ 

 ؼاـٚٞوب  ا٤ٗ پكٌه ـٚاٖ ٤ب پكٌه ثبٌٙؽ، ٔف٥ؽ ٌٕب ثفا٢ ٞب ٔؽافىفؼ٣ٌ ٔب٘ٙؽ ؼاـٚٞب٣٤ ّٔفف اٌف. ؼٞؽ اـخبٞ ٔتػُّ ففؼ

  .ؼٞٙؽ ٣ٔ ٌٕب ثٝ ـا لاقْ ٞب٢ ٍٔبٚـٜ ٚ وٙٙؽ ٣ٔ تد٤ٛك ٌٕب ثفا٢ ـا

 ّٔفف ٔطؽٚؼ٤ت ٚ اِىُ ّٔفف ٠ؽْ ،(125ِفطٝ) ٔٙٝٓ ٚـقي غؿا٣٤، وبِٓ ـل٤ٓ: و٥ٙؽ اوتفبؼٜ تفو٥ج٣ ؼـٔبٖ اق  ٗ  ٚ ووبفئ٥

  .ؼغب٥٘ب، اوت١ٕبَ ٠ؽْ

. ثبٌؽ ٣ٔ ثى٥بـٟٔٓ ٔغك٢ وىتٝ ٤ب لّج٣ ضّٕٝ وبثمٝ ثب اففاؼ ؼـ ث٤ٛمٜ وٝ اوت آٖ ثفٚق اق پ٥ٍٍ٥ف٢ ٚ اوتفن ٔؽ٤ف٤ت ٌبْ، ا٥ِٚٗ

ٓ  اِو٣ّ  ٞوؽف ( ٘بٔٙؽ ٣ٔ ثب٤ٛ٘ٝ پ٥ٍٍ٥ف٢ ـا آٖ پكٌىبٖ وٝ) ؼ٤ٍف ٔغك٢ وىتٝ ٤ب لّج٣ ضّٕٝ ٤ه ثفٚق اق پ٥ٍٍ٥ف٢  پكٌوى٣  تو٥

ٝ  پ٥ٍو٥ٍف٢ ) پ٥ٍو٥ٍف٢  اووبن  ق٘ؽ٣ٌ ٥ٌٜٛ ؼـ وبِٓ تغ٥٥فا، اوت، ٌؽٜ ؾوف وتبة ؼـا٤ٗ ثبـٞب وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ. ثبٌؽ ٣ٔ ( ثب٤ٛ٘و

 .ثبٌؽ ٣ٔ

َ  غٖٛ، وّىتفَٚ وٙص وٙتفَ ٔثُ ق٘ؽ٣ٌ ٥ٌٜٛ ؼـ وبِٓ تغ٥٥فا، پفا٥ٕٞت ٚ تٛخٝ ٞب٢ وبٖ٘ٛ اق ٤ى٣ ثب٤ؽ اوتفن ٔؽ٤ف٤ت  وٙتوف

 ثبٌؽ ٔفتجٗ اوتفن ثب اوت ٕٔىٗ افىفؼ٣ٌ. ثبٌؽ ؼغب٥٘ب، اوت١ٕبَ لٟٙ ٚ ٔٙٝٓ ٚـقي ٥٘بق، ِٛـ، ؼـ ٚقٖ وبًٞ فٍبـغٖٛ،

  .ؼاـؼ ؼـٔبٖ ثٝ ٥٘بق وٝ اوت اغتلا٣ِ ٚ

  .اوت ٘ج٣١٥ ٔغك٢ وىتٝ ٤ب لّج٣ ضّٕٝ اق په ٘بـاضت٣ ٚ افىفؼ٣ٌ اق ا٘ؽو٣ ؼـخب، اضىبن وٝ ثب٥ٌؽ ؼاٌتٝ تٛخٝ اِجتٝ

 ـ ٚ اوت پؿ٤ف ؼـٔبٖ ٔكثٛـ ٥١ٔٚت وٝ ٕ٘ب٥٤ؽ تٛخٝ ٟٔٓ ٘ىتٝ ا٤ٗ ثٝ ثب٤ؽ پب٤ؽاـٌفؼ٤ؽ، افىفؼ٣ٌ ؼزبـ ٌٕب اٌف ٝ  ٔدجوٛ  ق٘وؽ٣ٌ  ثو

 ثوب  ثفغوٛـؼ  ؼـ ٘وبتٛا٣٘  ٤ب ٘بـاضت٣ اضىبن ٔؽ، ٘ٛلا٣٘ ٞب٢ ؼٚـٜ: اق ٠جبـتٙؽ افىفؼ٣ٌ ٠لا٤ٓ(. 353ِفطٝ) ٥٘ىتٙؽ آٖ ثب ؼا٣ٕ٤

ٖ  ِؿ، ثفا٢ اٌت٥بق ٚخٛؼ ٠ؽْ ٚ ٤أن ٚ ا٥ٔؽ٢ ٘ب ضؽ اق ث٥ً اضىبن ٌٙبٜ، ٌؽ٤ؽ ضه ٍٔىلا،، ُ ) ق٘وؽ٣ٌ  اق ٘ج١٥و٣  ثوفؼ  ٔثو

ٝ  ٔوٛـؼ  اففاؼ ثب ثفلفاـوفؼٖ اـتجبٖ ؼـ ٍٔىُ ٚ( ٚقٖ غ٥ف٠ٕؽ٢ افكا٤ً ٤ب وبًٞ) ٚقٖ غ٥ف٘ج٣١٥ تغ٥٥فا، ،(خٙى٣ ـاثٙٝ  ٚ ٠لالو

ٝ  ٢ٚ. ٕ٘ب٥٤وؽ  ٔفاخ١ٝ پكٌه ثٝ ؼـٔبٖ ثفا٢ ا٤ؽ، ٌؽٜ افىفؼ٣ٌ ؼزبـ تبٖ ٠لالٝ ٔٛـؼ ففؼ ٤ب ٌٕب اٌف. ٕٞىبـاٖ  ؼـٔبٟ٘وب٢  ٌوٕب  ثو

 .ؼاؼ غٛاٞؽ اـخبٞ ـٚا٣٘ ولأت ٔتػ٥ّّٗ وب٤ف ٤ب پكٌه ـٚاٖ ثٝ ـا ٌٕب ٤ب وفؼ غٛاٞؽ پ٥ٍٟٙبؼ ـا ٍٔبٚـٜ ٤ب ؼاـ٣٤ٚ
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 اش سسطاى جلَگیسی ّای زاُ

ٜ  ِٔٛى٣ِٛ وَّٛ تغ٥٥فا، ٔٛخت ٔت١ؽؼ٢ ٔىتمُِ ٚ ٔتغ٥فٞب٢ ٘بٌٙبغتٝ تٛوٗ وٝ اوت پ٤ٛب ففآ٤ٙؽ ٤ه وف٘بٖ ٝ  ٔٙدوف  ٚ ٌوؽ  ثو

 .ٌٛؼ وَّٛ ٣ٔ تىث٥ف و٥ىتٓ ؼـ تؽاغُ

 . اوت ٌىُ وَّٛ تغ٥٥ف وف٘بٖ، پ٥ؽا٤ً ؼـ آٌىبـ و٣ِّٛ تغ٥٥ف ا٥ِٚٗ

 :اش عثازتٌد کٌٌد کوک هی سسطاًی سلَلْای ایجاد تِ کِ عَاهلی

 )ا٣ٕٙ٤(:ٔب٘ٙؽ ا٤ِٕٙٛٛل٤ه خ٥ٙٗ ٠ٛأُ ثٝ ٥١ٔٛة لٖ ا٘تمبَ ٤ب ٚ ٞب ؼـ وفٚٔٛقْٚ ٘مب٣ّ٤ خّٕٝ اق ل٘ت٥ى٣ ٠ٛأُ : هیصتاى استعداد

 ثؽٖ ا٣ٕٙ٤ ٘ج٣١٥ ٔىب٥٘ىٓ ٘بـوب٣٤

 .وٙٙؽ ٣ٔ ففاٞٓ ـا وف٘بٖ ثٝ اثتلاء ق٥ٔٙٝ ٚ ٌؽٜ ا٣ٕٙ٤ ٘ج٣١٥ ٔىب٥٘ىٓ وفوٛة ٔٛخت : ایوٌی سسکَتگس دازٍّای

 أٛاج اِىتفٚٔغٙب٥٘ى٣ ٌبُٔ ٥٘ٛ٤كٜ پفتٛٞب٢ ، ـاؼ٤ْٛ ٚ پفتٍٛ٘بـٞب ٔب٘ٙؽ قا ٖ وف٘ب ٔٛاؼ ثب تٕبن : ٔط٣ٙ٥ ٠ٛأُ

ٝ  ؼـ ٚ ؼٞٙوؽ  تغ٥٥وف  ٚ وفؼٜ آِٛؼٜ ـا و٣ِّٛ DNA ِٔٛىَٛ تٛا٘ٙؽ وٝ ٣ٔ ٞىتٙؽ ٤ٚفٚوٟب٣٤ : سسطاى کٌٌدُ القا ٍیسٍسْای  ٘ت٥دو

 .ٌٛؼ ٣ٔ ٤بوف٘بٖ تٛٔٛـ ا٤دبؼ ٔٛخت فكا٤ٙؽٜ تىث٥ف ا٤ٗ .ٌٛ٘ؽ ٘ٝف وِّٟٛب٢ ٔٛـؼ وٙتفَ اق غبـج تىث٥ف ثٝ ٔٙدف

 .ٌٛؼ ٣ٔ ث٥ٕبـ٢ ـٚ٘ؽ ثؽغ٣ٕ٥ تىف٤ٟ ٔٛخت اغّت ٞٛـ٣٘ٛٔ تفٌص : َّزهًَی عَاهل

 :هثل تغییسًد قاتل سسطاى ایجاد تس هؤثس عَاهل اش یکسسی

 ٖٛٔثب٘ٝ، ٔف٢، ضّك، وف٘بٟ٘ب٢ ضٙدفٜ، ؼـ ٕٔٗ ؼـ ، ثبٌٙؽ ٣ٔ تٛتٖٛ اق ّٔفف ٘ب٣ٌ ـ٤ٝ ٞب٢ وف٘بٖ اق 90 %تٙجبوٛ ) ٚ تٛت 

 ؼاـؼ( تأث٥ف ـضٓ ٥٘ك ؼٞب١٘ ٚ و٥ّٝ پب٘ىفان،

 ٓاثوتلا  افكا٤ً ثب٠  پفزفة ٔفثٖٛ ٞىتٙؽ، غؿا٢ غؿا٣٤ ـل٤ٓ ثٝ ٞب وف٘بٖ اق 30)%  غؿا٣٤ ـل٤  ٝ ٖ  ثو ٚ  ثوكـي  ـٚؼ٠ ووف٘ب

ً   ٞىوتٙؽ  ٥٘تفات٣ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ٔٛاؼ ضب٢ٚ وٝ غؿاٞب٢ وٙىف٢ٚ ٚ تف٥ٌدب، ، وٛؼ ٕ٘ه ٚ ؼٚؼ٢ غؿاٞب٢ پىتبٖ؛  ثب٠و  افوكا٤

 .ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ضّك ٚ ١ٔؽٜ ٔف٢، وف٘بٖ

 ،خٙى٣ ٠بؼ… 

 ُ(٣ٔ ٌٛؼ وجؽ ٚ ٔف٢ ٚ ضّك ؼٞبٖ، وف٘بٖ افكا٤ً ثب٠ ) اِى. 

 ٞپبت٥ت  ٠فٛ٘تB  ٌٛؼ(. ٣ٔ وجؽ وف٘بٖ افكا٤ً )ثب٠  

 ٟٝ(ٌٛؼ ٣ٔ ٞب وف٘بٖ ث٣ٕ١ اق افكا٤ً ثب٠  ٥٘ك) وف٘ب٘كا ٠ٛأُ ثب ٌغ٣ّ ٔٛاخ. 

 ثبٌٙؽ ٣ٔ اـث٣ ـٚؼٜ ثكـي وف٘بٟ٘ب٢ ٚ پىتبٖ ٞب٢ وف٘بٖ ا٘ٛاٞ اق ث٣ٕ١. 

 وف٘بٖ ثٝ اثتلا غٙف وبًٞ ٞب٢ ـٚي: 

 و٥ٍؽٖ و٥ٍبـ اق اختٙبة 

 زبل٣ اق اختٙبة 

 غٙه ٞٛا٢ ؼـ ـٚقا٘ٝ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِت 

 وجك٤دب، ٚ ٥ٜٔٛ ق٤بؼ ّٔفف 

 غٛـ٥ٌؽ ٘ٛـ ثب ق٤بؼ ٔٛاخٟٝ اق اختٙبة 

 ْاِىُ ّٔفف ٠ؽ 

 ٖٛٞپبت٥ت ٥ّ٠ٝ ٚاوى٥ٙبو٥ B 
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 کٌد؟ هی پیدا افصایص هسي افساد دز سسطاى خطس چسا

 وَّٛ ٞوب٢ ا٤ٕٙو٣   ٔىٗ اففاؼ ثؽٖ ؼـ اوتػٛاٖ ٔغك.  ؼاـ٘ؽ ا٣ٕٙ٤ وٕتف٢ وَّٛ ٞب٢ ت٥ِٛؽ لؽـ، پ٥ف اففاؼ ؼـ ث٥ٙبؼ٢ ٞب٢ وَّٛ

 .اوت ثبلاتف ٔىٗ اففاؼ ؼـ وف٘بٖ غٖٛ ثٝ اضتٕبَ ثٙبثفا٤ٗ وٙؽ، ٣ٔ ت٥ِٛؽ وٕتف٢

 ث١ؽ پ٥ف ٞب٢ ث٥ٙبؼ٢ وَّٛ وٝ ؼاٌتٙؽ ا٘تٝبـ آٟ٘ب.  قؼ٘ؽ پ٥ٛ٘ؽ پ٥ف ٞب٢ ث٥ٙبؼ٢ وَّٛ خٛاٖ آقٔب٤ٍٍب٣ٞ ٞب٢ ٔٛي ـ٢ٚ ثف ٔطممبٖ

 ـفتبـ پ٥ف وِّٟٛب٢ ٔثُ وِّٟٛب ؼـوت ٣ِٚ وٙٙؽ ت٥ِٛؽ ا٣ٕٙ٤ ٞب٢ وَّٛ ٚ ثبٌٙؽ ؼاٌتٝـا  خٛاٖ ٞب٢ َ وّٛ تٛا٘ب٣٤ ٕٞبٖ پ٥ٛ٘ؽ اق

ٖ  ٚ پ٥ف ث٥ٙبؼ٢ ٞب٢ تفبٚ، وَّٛ اٌف ٌفت ٞب وَّٛ ا١ُِٕ ٠ىه ا٤ٗ ٔمبثُ پمٍٍٚٞفاٖ ؼـ اق ٤ى٣.  وفؼ٘ؽ ٓ  ـا خوٛا  آٖ ؼـ ثوؽا٥٘

ٖ  ٔو٣  ـا پ٥ف اففاؼ ثؽٖ ؼفب٣٠ ا٣ٕٙ٤ وبـآ٣٤ ا٤ٗ ؼاً٘ ثب.  وفؼ ٌؽٖ خٛاٖ ثٝ ٚاؼاـ ـا پ٥ف وَّٛ ٞب٢ تٛاٖ ِٛـ، ٣ٔ ثٟجوٛؼ   توٛا

 .وفؼ خ٥ٌّٛف٢ غٖٛ وف٘بٖ اق ٚ ثػ٥ٍؽ

 سسطاى: اش پیطگیسی دز تْداضتی ًکات

 .ٌٛؼ ٣ٔ ٔٛثفتف ٚ ؼـٔبٖ تٍػ٥ُ ثب٠  پكٌى٣، ٔفاخ١ٝ ؼـ ٚ ِط٥ص ؼل٥ك ا٘لا٠ب، ؼاؼٖ ثب٥ٌؽ، ؼاٌتٝ غب٘ف ثٝ( 1

 و٣١ و٥ٍؽ، ٣ٔ و٥ٍبـ اٌف ٘ى٥ٙؽ ٚ ٌفٚٞ ـا آٖ ٞفٌك ا٤ؽ، ٘ى٥ٍؽٜ و٥ٍبـ ثٝ ضبَ تب اٌف.  اوت وف٘ب٘كا ٔبؼٜ 43 ضب٢ٚ و٥ٍبـ ؼٚؼ( 2

 و٥ٙؽ. آٖ تفن ٚ ٟ٘ب٤تبً ت١ؽاؼ وبًٞ ؼـ

 .٥ٍٔٛؼ ؼا٤ٛوى٥ٗ ٌؽٖ آقاؼ ثب٠  ٘ٛٞ ٜففٟب، ا٤ٗ ؼـ غؿا وفؼٖ ٌفْ.ٍ٘ؿاـ٤ؽ ؼـ ٔبوفٚفف غؿا وفؼٖ ٌفْ ثفا٢ ـا پلاوت٥ى٣ ٜفٚف( 3

 تى٥ٙؽ. ٔطبفٛ ٘ٛـ غٛـ٥ٌؽ ٌؽ٤ؽ ٚ ٔىتم٥ٓ تبثً ؼـ ٔمبثُ غٛؼتبٖ اق آفتبة ٔؽ ٞب٢ وفْ اق اوتفبؼٜ ثب( 4

 ٌٛؼ. ٣ٔ آقاؼ زٖٛ ؼا٤ٛوى٥ٗ ٘ى٥ٙؽ ٔٙدٕؽ ـا آة پلاوت٥ى٣ ثٙف٢ ٞب٢ ؼـ( 5

 ٌٛؼ. ٣ٔ آقاؼ ؼا٤ٛوى٥ٗ زٖٛ اوتفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ ٔبوفٚفف ؼـ وت٥ى٣ پلا ٘بقن ٞب٢ پًٌٛ اق( 6

 اوت. وف٘ب٣٘ وَّٛ ٞب٢ ثفا٢ ٔبؼٜ غؿا٣٤ ٤ه ٌىف ق٤فا ٕ٘بئ٥ؽ ّٔفف وٕتف ( ٌىف7

 و٥ٙؽ. اوتفبؼٜ ٌٌٛت لفٔك خب٢ ثٝ ٔب٣ٞ ٚ ٔف٢ ٔثُ وف٥ؽ ٌٌٛت اق( 8

 ٥ٜٔٛ ٚ وجك٤دب، ٔب٘ٙؽ ثبٌٙؽ ق٤بؼ ٣ٔ( ف٥جف) ٥ٌب٣ٞ ا٥ِبف ضب٢ٚ وٝ ٔٛاؼ٢ ٚ ثػَّٛ ٔتٙٛٞ غؿا٣٤ ٔٛاؼ اق غٛؼ غؿا٣٤ ـل٤ٓ ؼـ( 9

 و٥ٙؽ. ّٔفف وٕتف ـا ض٥ٛا٣٘ زفث٣ ٚ اوتفبؼٜ ٕ٘بئ٥ؽ تبقٜ خب،

 و٥ٙؽ. وجك اوتفبؼٜ زب٢ اق آٟ٘ب ثدب٢ ٚ پف٥ٞك ثبلا ثب وبفئ٥ٗ غؿا٣٤ ٔبؼٜ ٞف ٚ ٌىلا، ، زب٢ لٟٜٛ، ّٔفف اق(  10

 ٕ٘بئ٥ؽ. پف٥ٞك اِى٣ّ ٍٔفٚثب، ّٔفف اق(  11

 و٥ٙؽ. ؼٚـ٢ ٚ پف٤ٍب٣٘ ٠ّجب٥٘ت اق ٚ ث٥ب٘ؽ٥ٍ٤ؽ ٔثجت ٚ ثب٥ٌؽ ٌبؼاة(  12

 ٌٛؼ. ٣ٔ وف٘ب٣٘ وِّٟٛب٢ ـٌؽ اوى٥مٖ ٔبٟ٘.  و٥ٙؽ ث٥ٍتف ـا غٛؼ ؼـ٤بفت٣ اوى٥مٖ(  13

 ٕ٘بئ٥ؽ. ٔفاخ١ٝ پكٌه ثٝ ٔٛلٟ ثٝ ٚ تٛخٝ وفؼٜ ثػٛث٣ ث٥ٕبـ٤ٟب ٠لائٓ ثٝ ٚ ثب٥ٌؽ ٥ٌٛٞبـ(  14

 ٌٛؼ. تى٥ُٟ ٣ٔ ٚ ٤بفتٝ وف٠ت ؼـٔبٖ ـٚ٘ؽ و٥ٙؽ، ١ٔبِدب، ٔفاخ١ٝ ثفا٢ پكٌى٣ ٠لائٓ ا٥ِٚٗ ثفٚق ثب اٌف(  15

 پكٌه. ٘ٝف تطت ٔٙبوت ٚ وٗ قٔبٟ٘ب ؼـ وف٘بٟ٘ب پبـاو٥ٙ٥ّى٣ ٠لائٓ ثفـو٣(  16

 ٣ٔ ؼاؼٜ تٍػ٥ُ تٛوٗ غٛؼٌبٖ غبٕٟ٘ب ؼـ پىتب٣٘ ٞب٢ تٛؼٜ ١ٕٔٛلاً. ا٘دبْ ٥ٌفؼ ٔب٥ٞب٘ٝ ِٛـ، ثٝ ثب٘ٛاٖ ؼـ ٞب و٥ٙٝ ١ٔب٤ٙٝ(  17

 ٌٛؼ.
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 دز هَزد سکتِ قلثی تیطتس تداًین

 

ٖ  وٝ ا٣ِّ ٌف٤بٖ ٞب٢ . ٚـ٤ؽ ٚ ٌف٤بٖ ثٙبْ اوت ٣ٕٟٔ غ٣٘ٛ ٠فٚق ٢ ؼاـا لّت ٠ّٕٝ  ٚ اوىو٥م

 ٌف٤بٖ اق ٞب ٌف٤بٖ ا٤ٗ .٣ٔ ٌٛ٘ؽ ٘ب٥ٔؽٜ وفٚ٘ف ٌف٤بٖ ٞب٢ ٣ٔ وٙٙؽ ٠فٔٝ لّت ثٝ ـا غؿا٣٤ ٔٛاؼ

ٝ  ٚ ٔو٣ ٌوٛ٘ؽ   ٍٔٙو١ت  لّوت  لىوٕت ثوبلا٢   ؼـ آئوٛـ،   ٘فوٛؾ  لّوت  ا٘تٟوب٣٤  ٞوب٢  لىوٕت  ثو

 .وٙٙؽ ٣ٔ 

 ٚ ضد٥ٓ غؿاٞب٢ ؼـ وٝ اوت زفث٣ ٣٠ٛ٘ وّىتفَٚ .٣ٔ ؼٞؽ ـظ وّىتفَٚ تٛوٗ ٞب ٌف٤بٖ ا٤ٗ ٌؽٖ ٔىؽٚؼ اثف ؼـ لّج٣ ضّٕٝ

 .اوت لّت ٔفي ٠ّٕٝ ٣ٙ١ٔ ثٝ ٚ اوت لّج٣ ا٘فبـوتٛن لّج٣،  ضّٕٝ پكٌى٣ اِٙلاش .ٚخٛؼ ؼاـؼ فٛـ٢ وفؼٜ وفظ

ٖٛ ثبلا ، اوتفن ٚ وبثمٝ غوب٘ٛاؼ٣ٌ  ٠ٛأُ غٙف : خٙه ٔؿوف ، اوت١ٕبَ ؼغب٥٘ب، ، زبل٣ ، فٍبـ غٖٛ ثبلا ، وّىتفَٚ ثبلا ، لٙؽ غ

 تغؿ٤ٝ ٞب٢ ٌف٤بٖ وّىتفَٚ اٌف ضبَ .ثؽٖ ٣ٔ ففوتؽ ٞب٢ لىٕت ٕٞٝ ثٝ ـا غٖٛ اوت وٝ ٠ٕلا٣٘ و٥ف ٤ه ٔب٘ٙؽ ٌٕب ثبلا لّت

ٖ  تطت زٙب٘سٝ ٚ ـظ ٣ٔ ؼٞؽ و٥ٙٝ لفىٝ ؼـؼ ٚ ٘فو٥ؽٜ لّت ثٝ ٠ّٕٝ اوى٥مٖ وٙؽ ٔىؽٚؼ ـا لّت وٙٙؽٜ غٛؼ  ـ ؼـٔوب ٥ٍ٘وفؼ   لوفا

 غٛاوت فٛـاً ؼـ ٚ ٘ى٥ٙؽ ِجف ٠لائٓ ثفٚق ِؿا ؼـ ِٛـ،  ت.او ٟٔٓ ثى٥بـ تبغ٥ف ٞف ؼل٥مٝ ا٤ٗ ـٚ اق .٣ٔ ؼٞؽ ـظ لّت ٠ّٕٝ ٔفي

 .ٕ٘بئ٥ؽ وٕه

 علائن : 

و٥ٙٝ ، ت١ف٤ك ، تٟٛٞ ٚ اوتففا٢ ، ٠فق ووفؼ ،    لفىٝ ٚوٗ فٍفؼ٣ٌ ؼـ اضىبن ٤ب و٥ٙٝ ٥ٔبٖ ؼـؼ

 .٘پً لّت ، اضىبن ٥ٌد٣  ، اضتٕبَ ا٘تٍبـ ؼـؼ ثٝ وب٤ف ٘ٛاض٣  

ؼـ ِٛـ، اثتلا ثٝ ؼ٤بثت ٕٔىٗ اوت ؼـؼ ضه ٍ٘ٛؼ زفا وٝ لٙؽ ثبلا ؼـ ؼـاق ٔؽ، ا٠ّبة ـا اق ث٥ٗ 

٠جوبـ، اووت اق ٔفاخ١وٝ    ٣ٔ ثفؼ .ا٤ٗ اففاؼ ث٥ٍتف ١ٔف ٚ ث٣ ضب٣ِ ؼاـ٘ؽ . ٘ػىت٥ٗ الؽاْ ؼـٔب٣٘ 

اٚـلا٘ه ثٝ ث٥ٕبـوتبٖ ث١ؽ اق الؽأب، ؼـ اٚـلا٘ه ث٥ٕبـ ثٝ ثػً ٔفالجوت ٞوب٢ ٤ٚومٜ ٔٙتموُ ٚ ؼـ     

 اوتفاضت ّٔٙك لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ .

ثفا٢ ث٥ٕبـ اوى٥مٖ، ٔىىٗ ٚ وب٤ف ؼـٔبٖ ٞب٢ ؼاـ٣٤ٚ  تد٤ٛك ٣ٔ ٌٛؼ . ٕٔىٗ اوت اق تفو٥جوبت٣  

 ف ـا ضُ وٙؽ .اوتفبؼٜ ٌٛؼ وٝ ِػتٝ غٖٛ ؼـ ٠فٚق وفٚ٘

ؼـ ٔفضّٝ ؼْٚ ٤ب ؼـ ٔفاوك ٔدٟك ثٝ آقٔب٤ٍٍبٜ وبتتف٤ىٓ  ، ث٥ٕبـ تطت ٠ُٕ آ٘م٤ٌٛفاف٣) ٠ىىوجفؼاـ٢ اق ٌوفا٥٤ٗ وفٚ٘وف ( لوفاـ     

ٌففتٝ ٚ ؼـ ِٛـ، ٌففت٣ٍ ـي آ٘م٤ٛ پلاوت٣ ٚ اوتٙت ٌؿاـ٢ ٣ٔ ٌٛؼ. ٌبٞب ٕٔىٗ اوت خفاض٣ پ٥ٛ٘ؽ ٠فٚق وفٚ٘ف ثوفا٢ ث٥ٕوبـ   

 ٔٙبوت تف ثبٌؽ .

٢ پ٥ٍٍ٥ف٢ ؼاٌتٗ ا٢ٍِٛ ق٘ؽ٣ٌ وبِٓ ٔثُ: ـل٤ٓ وٓ زفث٣، ٚـقي، تفن و٥ٍبـ، وٙتفَ فٍبـ غٖٛ ٚ لٙؽ غوٖٛ ٚ ووٓ ووفؼٖ    ثفا

 اوتفن لاقْ اوت . 
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 :زٍشاًِ تسًاهِ اش جصیی تعٌَاى ٍزشش

 ـ ٤ه ٘ٝ ٚ تفف٤ص ٤ه ٠ٙٛاٖ ثٝ ٚـقي وٝ ثٛؼ غٛاٞؽ ثفغٛـؼاـ ث٥ٍتف٢ ٔٛفم٥ت اضتٕبَ اق قٔب٣٘ ٚـق٣ٌ، ثف٘بٔٝ ٝ . ثبٌوؽ  اخجوب  ٔىوأِ

ْ  توف  ـاضوت  ٚ ث٥ٍوتف  ـا ٔكثٛـ ٞب٢ ف١ب٥ِت ثتٛا٥٘ؽ وٝ و٥ٙؽ پ٥ؽا ٞب٣٤ ـاٜ ٚ ثجف٤ؽ ِؿ، آٟ٘ب اق وٝ اوت ٞب٣٤ ف١ب٥ِت ا٘تػبة ٟٔٓ  ا٘دوب

 .ؼ٥ٞؽ

 : ضًَد هی ذکس شهیٌِ ایي دز ًکاتی قسوت ایي دز

ٜ  ضفٛ خٟت ـٚقا٘ٝ، ١َٕٔٛ ـ٢ٚ پ٥بؼٜ ثف ٠لاٜٚ. ٘ى٥ٙؽ غىت٣ٍ اضىبن تب ؼ٥ٞؽ ا٘دبْ ٔت٣٠ٛٙ خىٕب٣٘ ٞب٢ ف١ب٥ِت •  اق ثفغو٣  ا٥ٍ٘وك

 . ؼ٥ٞؽ ا٘دبْ ٥٘ك وٛاـ٢ ؼٚزفغٝ ٥ٝ٘ف ث٥ٍتف ٌؽ، ثب ٞب٢ ف١ب٥ِت ٤ب ثبغجب٣٘، ٥ٝ٘ف ٞؽفٕٙؽ ٞب٢ ف١ب٥ِت

 فٛا٤وؽ  ٚ ٌفٚٞو٣  ف١ب٥ِوت  ِوؿ،  اق ٌوٕب  ؼ٢ٚ ٞف. و٥ٙؽ ٚـقي ٕٞؽ٤ٍف ثب تب ٕ٘ب٥٤ؽ ؼ٠ٛ، غٛؼ غب٘ٛاؼٜ ا٠ٕب٢ ٤ب ؼٚوتبٖ اق ٤ى٣ اق •

 اوتفبؼٜ ٞب٣٤ وفً اق ٔثبَ ثفا٢ ثپ٥ٌٛؽ، ـاضت ٚ ٔٙبوت ِجبن ٔٙكَ، اق ث٥فٖٚ ؼـ ٚـقي ٍٞٙبْ. ٌؽ غٛا٥ٞؽ ٔٙؽ ثٟفٜ ٚـقي خىٕب٣٘

 . ثبٌؽ تبٖ ف١ب٥ِت ٘ٛٞ ٚ ٌٕب ٔٙبوت وٝ و٥ٙؽ

 .و٥ٙؽ تٕبٌب ت٤ّٛك٤ٖٛ ٤ب و٥ٙؽ ٌٛي ٔٛو٥م٣ تٛا٥٘ؽ ٣ٔ ف١ب٥ِت، ض٥ٗ ؼـ غٛؼ وفؼٖ وفٌفْ خٟت •

ٝ  غ٣ّ٥ ـا غٛؼ ٤ب ٚ ثب٥ٌؽ ا٢ ضففٝ ٚـقٌىبـ ٤ه ٥٘ىت لاقْ ٚـقي فٛا٤ؽ اق ٔٙؽ٢ ثٟفٜ ثفا٢. پف٥ٞكو٥ٙؽ ضؽ اق ث٥ً ٚـقي اق •  غىوت

 تب وب٠ت ٥٘ٓ اق ث٥ً ثٝ تب ؼ٥ٞؽ افكا٤ً ـا غٛؼ ف١ب٥ِت ٥ٔكاٖ ٚ ٌؽ، ثتؽـ٤ح وپه ٚ و٥ٙؽ ٌفٚٞ ٔتٛوٗ تب آـاْ ٞب٢ ٚـقي ثب. و٥ٙؽ

 .ثفوؽ ٞفتٝ ـٚقٞب٢ ؼـث٥ٍتف وب٠ت ٤ه

ٖ  ـا غٛؼ ثبغسٝ ٚ ٔٙكَ وبـٞب٢ وبـٌف، آٚـؼٖ ثدب٢. ثبٌٙؽ تف ٚـق٣ٌ ٌٕب ـٚقٔفٜ ٞب٢ ف١ب٥ِت تب و٥ٙؽ پ٥ؽا ـا ٞب٣٤ ـاٜ • ْ  غٛؼتوب  ا٘دوب

 .  و٥ٙؽ اوتفبؼٜ وفثبلا٣٤ ٚ ٘ٛلا٣٘ ٔى٥ف ٤ه اق ثف ٥ٔبٖ ٔى٥ف ثدب٢. و٥ٙؽ ـ٢ٚ پ٥بؼٜ ٔغبقٜ تب ـا٘ٙؽ٣ٌ ثدب٢. ؼ٥ٞؽ

 ا٘فل٢ ـٚقا٘ٝ ٣ِٚ ٥٘بثؽ افكا٤ً ٌٕب لّت ٔفثبٖ ت١ؽاؼ ثٙٛـ٤ىٝ. ؼ٥ٞؽ افكا٤ً ـا غٛؼ ف١ب٥ِت ٥ٔكاٖ ٔػتّف٣ ٞب٢ ـاٜ اق تٛا٥٘ؽ ٣ٔ ٌٕب

 ت١ٙو٥لا،  ؼـ ٚ وبـ ٔطُ ٔٙكَ، ؼـ وٝ و٥ٙؽ پ٥ؽا ـا ٞب٣٤ ـاٜ و٥ٙؽ، وبـ وٕتف تٛا٥٘ؽ ٣ٔ زٍٛ٘ٝ ا٤ٙىٝ ثٝ فىفوفؼٖ ثدب٢. ثىٛقا٥٘ؽ ث٥ٍتف٢

 . ؼ٥ٞؽ ا٘دبْ ث٥ٍتف٢ ف١ب٥ِت

 : ذکسکٌید تَاًید هی ضوا خَد زا هَازد ایي اش دیگسی ّای ًوًَِ اها ضًَد، هی ذکس هَازدی قسوت ایي دز ضسٍع تسای

ُ  اق ثػٛـ٤وؽ  ٌ٘ٛو٥ؽ٣٘  ت٤ّٛك٤وٖٛ،  تٕبٌوب٢  ض٥ٗ ؼـ غٛا٥ٞؽ ٣ٔ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ب ٚ  ٘ى٥ٙؽ اوتفبؼٜ ت٤ّٛك٤ٖٛ وٙتفَ اق •  ؼ٤ٍوف٢  ٌوػ

 . ثف٤ٚؽ آٌپكغب٘ٝ ثٝ ٚ ٤ٌٛؽ ثّٙؽ غٛؼتبٖ. ث٥بٚـؼ ٌٕب ثفا٢ ـا آٖ وٝ ٘ػٛا٥ٞؽ
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 ٍ٘ىتٗ ثدب٢ ٞىت٥ؽ، ٔٙتٝف ففٚؼٌبٜ ٤ب لٙبـ ا٤ىتٍبٜ ؼـ ٍٞٙب٣ٔ وٝ. ثك٥٘ؽ لؽْ ٚ ثب٤ىت٥ؽ پب وف و٥ٙؽ ٣ٔ ِطجت تّفٗ ثب ٍٞٙب٣ٔ وٝ •

 . ثك٥٘ؽ لؽ٣ٔ ا٘فاف ؼـ

 ٔمّؽ ثٝ ٔب٘ؽٜ زٙؽوٛزٝ ـا غٛؼ ٔب٥ٌٗ ٤ب. و٥ٙؽ ا٘تػبة ـا ؼٚـ ا٢ ٘مٙٝ ٔطُ، تف٤ٗ ٘كؼ٤ه ؼـ وفؼٖ پبـن ثدب٢ پبـو٥ًٙ ٔطٛ٘ٝ ؼـ •

 . ثف٤ٚؽ پ٥بؼٜ ـا ٔى٥ف ثم٥ٝ ٚ و٥ٙؽ پبـن

 اوتفبؼٜ ٣ِٕٛ١ٔ پّٝ اق آوب٘ىٛـ، ٤ب ثفل٣ پّٝ ثدب٢. و٥ٙؽ اوتفبؼٜ ٣ٕٔٛ٠ ٞب٢ ٔىبٖ ٤ب ٔٙكَ ؼـ ٞب پّٝ اق ـفتٗ ثبلا ثفا٢ ٞف ففِت٣ اق •

 . و٥ٙؽ

 . ثبٌٙؽ ؼاٌتٝ وفؼٖ ٚـقي ٤ب قؼٖ لؽْ ثٝ ٥٘بق وٝ و٥ٙؽ ٌفوت ٞب٣٤ ٔٙبوجت ؼـ •

 تفت٥وت  ـا٘ٙوؽ٣ٌ  ثدوب٢  ٌوٟف  وٙص ؼـ ـ٢ٚ پ٥بؼٜ ثفا٢ ا٢ ثف٘بٔٝ ٕٞس٥ٙٗ. و٥ٙؽ اوتفبؼٜ ٞتُ ٚـقي اتبق ٚ اوتػف اق ٔىبفف،، ؼـ •

 .ؼ٥ٞؽ

 تٕبٌوب٢  ٤وب  وتبة ٔٙب١ِٝ ٤ب ٔٛو٥م٣ ثٝ ؼاؼٖ ٌٛي ٍٞٙبْ ؼـ تب ثب٥ٌؽ تفؼ٥ُٔ ٚ ثبثت ؼٚزفغٝ ٥ٝ٘ف ٚـق٣ٌ ٚوب٤ُ غف٤ؽ فىف ثٝ •

 . و٥ٙؽ اوتفبؼٜ ٞب آٖ اق ت٤ّٛك٤ٖٛ

 تفف٤طوب،  ؼـ پبـ٣٤ٚ لب٤ك اق ٔٛتٛـ٢ لب٤ك ثدب٢ و٥ٙؽ، ٣٘ پ٥بؼٜ پب٢ ثب ـا ثبق٢ ٔى٥ف ٌّف ؼـ. و٥ٙؽ ٚـقي ففاغت اٚلب، ؼـ ضتٕبً •

 . و٥ٙؽ ثبق٢ ٤ه ٘ففٜ ت٥ٙه ٘ففٜ، ؼٚ ت٥ٙه ثدب٢ ٚ و٥ٙؽ اوتفبؼٜ

 اوت. و٥ّٛٔتف 1/6 ١ٔبؼَ لؽْ 2000 ٞف. ٕ٘ب٥٤ؽ ٌفٚٞ ـا ـ٢ٚ پ٥بؼٜ ـٚقا٘ٝ، ـ٢ٚ پ٥بؼٜ لؽْ ٞكاـ 10 ثٝ ؼوت٥بث٣ ٞؽف ثب •
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 : ٍیسٍس کسًٍا عفًَت اًتقال کاّص ٍ پیطگیسی جْت هساقثتی خَد ٍ لاشم ّای تَصیِ

 

 )٠لائٓ ٌفٚٞ اق په ـٚق 21 ضؽالُ( ٔٙكَ ؼـ خؽاوبق٢ وبُٔ ـ٠ب٤ت •

 .)ثبٌؽ ٌؽٖ ثبق لبثُ اتبق ٞب٢ پٙدفٜ ٚ ؼـ( ٌٛؼ ؼاؼٜ لفاـ ٔٙبوت ت٤ٟٛٝ ؼاـا٢ تٟٙب اتبق ٤ه ؼـ ث٥ٕبـ •

 وت ٔٙب ت٤ٟٛٝ ؼاـا٢ ) ...ٚ تٛاِت ٌپكغب٘ٝ،ضٕبْ، آ( ٍٔتفن فٕبٞب٢ الأىبٖ ضت٣ ٚ ٌٛؼ ٔطؽٚؼ ث٥ٕبـ ضفوت ٚ خبثدب٣٤ •

 .ٌٛ٘ؽ ثبق ٞٛا ٌفؼي خٟت ٞب پٙدفٜ ٚ ثٛؼٜ

 ؼٚ ضؽالُ ثب٤ىت٣ ٘جبٌؽ، پؿ٤ف أىبٖ ٌفا٤ٗ ا٤ٗ وٝ ِٛـت٣ ؼـ .ثبٌٙؽ ٔدكا اتبق ٤ه ؼـ غب٘ٛاؼٜ اففاؼ وب٤ف إِمؽٚـ ضت٣ •

 .ثبٌؽ ؼاٌتٝ فبِّٝ ث٥ٕبـ ففؼ اق ٔتف

 ١ٔف ؼاـا٢ ٚ ثٛؼٜ ّٔٙٛة ولأت ٥١ٔٚت ؼاـا٢ وٝ ٘فف ٤ه الأىبٖ ضت٣( ٌٛؼ ـوب٘ؽٜ ضؽالُ ثٝ ث٥ٕبـ اق ٔفالج٥ٗ ت١ؽاؼ •

 .ثبٌؽ ٕٔٙٛٞ ٔلالب، ث٥ٕبـ) وٙؽ ث٥ٕبـٔفالجت اق ٘جبٌؽ ا٢ ق٥ٔٙٝ ث٥ٕبـ٢ ٤ب ٚ ا٣ٕٙ٤ و٥ىتٓ

 ثب٤ؽ ث٥ٕبـ ـٚقا٘ٝ، فٕب٢ ٚاٌتفان ٘بزبـ٢ ٌفا٤ٗ ؼـ ٚ ٕ٘ب٤ٙؽ غٛؼؼاـ٢ ث٥ٕبـ ثىتف٢ اتبق ثٝ تفؼؼ اق ثب٤ؽ غب٘ٛاؼٜ ا٠ٕب٢ •

 )خؽاٌب٘ٝ تػت ٤ه ؼـ غٛاث٥ؽٖ ٔثلاً( وٙؽ ضفٛ ـا ٔتف 2 ضؽالُ فبِّٝ غب٘ٛاـ اففاؼ وب٤ف اق ٚ ٕ٘ٛؼٜ ـ٠ب٤ت ـا تٙفى٣ ثٟؽاٌت

ٝ  ٔكا٤ب٢ ثٝ تٛخٝ ثب .ٌٛؼ ٌففتٝ ٘ٝف ؼـ ٥ٌفؼٜ ٔبؼـ ٤ه ثفا٢ اوت ٕٔىٗ اوتثٙب ٤ه •  ـ ٌو٥ف  ثوب  تغؿ٤و ً  ٚ ٔوبؼ  ٘وبز٥ك  ٘مو

 ثب٤ؽ وٛؼن ثٝ ٌؽٖ ٘كؼ٤ه ٍٞٙبْ ٔبؼـ .ؼٞؽ اؼأٝ ٥ٌفؼ٣ٞ ثٝ تٛا٘ؽ ٔبؼـ٣ٔ ، تٙفى٣ ؼوتٍبٜ ٞب٢ ٤ٚفٚن ا٘تمبَ ؼـ ٥ٌفٔبؼـ

 الوؽأب،  وب٤ف ثب٤ؽ ٕٞس٥ٙٗ ٢ٚ .ؼٞؽ ا٘دبْ ـا ؼوت ثٟؽاٌت ؼل٥ك ـ٠ب٤ت وٛؼن، ثب تٕبن اق لجُ ٚ ٕ٘ب٤ؽ اوتفبؼٜ ٔبوه اق

 .ٕ٘ب٤ؽ ـ٠ب٤ت ـا ثفٌٚٛـ ا٤ٗ ؼـ ٌؽٜ ؼاؼٜ ٌفش ثٟؽاٌت٣

 .ؼٞٙؽ ا٘دبْ ؼوت ثٟؽاٌت ٌىتٍٛٚ غب٘ٛاؼٜ، اففاؼ ٤ب ٚ ٔفالت ٢ٚ، ٍٟ٘ؽاـ٢ ٔىبٖ ٚ ث٥ٕبـ ثب تٕبن ثبـ ٞف اق ث١ؽ •

ٜ  ٢ٚ ٞوب٢  ؼوت وٝ وٙؽ اضىبن ففؼ وٝ قٔب٣٘ ٞف ٤ب ٚ غؿا غٛـؼٖ ٚ وفؼٖ آٔبؼٜ اق ث١ؽ ٚ لجُ ٞب ؼوت •  ثب٤وؽ  اووت  آِوٛؼ

 .ٌٛؼ ٌىتٝ

 .وٙؽ اوتفبؼٜ )اِىُ پب٤ٝ ثف وٙٙؽٜ ٔؽ٠ف٣٘ٛ( ٞٙؽـاة اق تٛاٖ ٣ٔ ٘جبٌؽ، ٍٟٔٛؼ ؼوت آِٛؼ٣ٌ وٝ ِٛـت٣ ؼـ •

ٜ  ٞب ؼوت وفؼٖ غٍه ثفا٢ وبغؿ٢ ؼوتٕبَ ، اق ِبثٖٛ ٚ آة ثب ؼوت ٌىت٢ٍٛ اق په • ْ  ِوٛـ،  ؼـ .وٙوؽ  اووتفبؼ  ٠وؽ

ٖ  غو٥ه  ٔطٓ ثٝ ثب٤ىت٣ ِٛـ، ا٤ٗ ؼـ وٝ ٕ٘ٛؼ اوتفبؼٜ ا٢ پبـزٝ ٞب٢ ضِٛٝ اق تٛاٖ ٣ٔ وبغؿ٢ ؼوتٕبَ ثٝ ؼوتفو٣  ٌوؽ

 .ٌٛؼ خب٤ٍك٤ٗ ؼ٤ٍف٢ ،ضِٛٝ

 .ٌٛؼ اوتفبؼٜ ٘ج٣ ٔبوه اق تٙفى٣، تفٌطب، ا٘تٍبـ اق خ٥ٌّٛف٢ خٟت •

 لاقْ ثبٌٙؽ ٣ٕ٘ ٘ج٣ ٔبوه اق اوتفبؼٜ ثٝ لبؼـ وٝ ث٥ٕبـا٣٘ ثفا٢ .وٙؽ اوتفبؼٜ ٘ج٣ ٔبوه اق الأىبٖ ضت٣ ثب٤ىت٣ ث٥ٕبـ •

 ؼوتٕبَ ثب ـا غٛؼ ؼٞبٖ ٚ ث٣ٙ٥ ٠ٙىٝ، ٤ب وففٝ قٔبٖ ؼـ ٔثبَ ٠ٙٛاٖ ثٝ .ٌٛؼ ـ٠ب٤ت تٙفى٣ ثٟؽاٌت خؽ٢ ِٛـ، ثٝ اوت

 ِبثٖٛ ٚ آة ثب ـا آٖ ا٢ پبـزٝ ؼوتٕبَ اق اوتفبؼٜ ِٛـ، ؼـ ٚ ٌٛؼ ا٘ؽاغتٝ ؼٚـ اوتفبؼٜ اق په ٚؼوتٕبَ ثپٌٛب٘ٙؽ وبغؿ٢

 .ث٤ٍٛؽ

 ؼـ ٚ ٌٛؼ پٌٛب٘ؽٜ وبُٔ ِٛـ، ثٝ ث٣ٙ٥ ٚ ؼٞبٖ وٝ ٘ٛـ٢ ثٝ وٙٙؽ؛ اوتفبؼٜ ٘ج٣ ٔبوه اق ثب٤ىت٣ ٥٘ك ٔفالجت ؼٞٙؽٌبٖ اـائٝ •

 ٔبوه ٤ه ثب ثب٤ىت٣ ٌٛؼ، غ٥ه ٤ب ٚ ٌؽٜ آِٛؼٜ تفٌطب، ثٝ ٔبوه وٝ ؼـِٛـت٣ ٚ ٘ك٘ٙؽ ؼوت آٖ ثٝ ٔبوه اق اوتفبؼٜ َ٘ٛ

 ٔبوه خ٢ّٛ وٝ ٘ٛـ٢ ثٝ ٌٛؼ غبـج اوتب٘ؽاـؼ اضت٥ب٘ب، ِط٥ص ٞب٢ تى٥ٙه ٘جك ثب٤ؽ ٔبوه .ٌٛ٘ؽ خب٤ٍك٤ٗ ٚغٍه ت٥ٕك

 .ٌٛؼ ٚثفؼاٌتٝ خؽا ِٛـ، اق وف پٍت وً وٕت اق ٚ ٍ٘ٛؼ ِٕه
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 تفٌوطب،  ٚ ٔب١٤وب،  ثب ٔىتم٥ٓ اقتٕبن .ٌٛ٘ؽ ٌىتٝ ٞب ؼوت ٚ ٌٛؼ ا٘ؽاغتٝ ؼٚـ ّٔفف اق په ثلافبِّٝ ثب٤ىت٣ ٔبوه •

ً ؼاق ٞب قثبِٝ ٚ ٔؽفٛٞ اؼـاـ، ٔب٘ٙؽ ٔب١٤ب، ؼفٟ ثفا٢ ٌٛؼٚ غٛؼؼاـ٢ تٙفى٣ ٔدبـ٢ ٚ ؼٞبٖ تفٌطب، غَّٛ ثٝ ثؽٖ  ووتى

 .ٌٛ٘ؽ ٌىتٝ ِبثٖٛ ٚ آة ثب ٚؼوتىً ٔبوه اق اوتفبؼٜ اق ث١ؽ ٚ لجُ ثب٤ىت٣ ٞب ؼوت .ٌٛؼ اوتفبؼٜ ٔبوه ٚ ٤ىجبـّٔفف

 ثبٌٙؽ، ِبثٖٛ ٚ آة ثب ٌٛ ٚ ٌىت لبثُ ٞب، آٖ اق اوتفبؼٜ اق په ثتٛاٖ وٝ اغتّب٣ِ ٜفٚف ٚ ٌػ٣ّ ٞب٢ ّٔطفٝ اق اوتفبؼٜ

 .اوت ثلأبٟ٘

 ٔوؽ  ثوفا٢  .ٌٛؼ ٔؽ٠ف٣٘ٛ ٚ ت٥ٕك ـٚقا٘ٝ ثب٤ىت٣(  ...ٚ اتبق ٔجّٕبٖ تػت، ٥ٔك،) اوت تٕبن ؼـ ٞب آٖ ثب ث٥ٕبـ وٝ وٙٛض٣ •

ٜ  ووٙط٣  اٌف وٝ ٘ى٥ٙؽ ففأٛي خٟب٣٘ ثٟؽاٌت وبقٔبٖ ت٥ِٛٝ ، ثب٤ؽ ٚوب٤ُ ا٤ٗ وفؼٖ ٠ف٣٘ٛ  ثوب  ـا آٖ اثتوؽا  اووت،  آِوٛؼ

ٖ  ٔوؽ٠ف٣٘ٛ  ثفا٢ ٔٙبوت ٔٛاؼ و٥ٙؽ الؽاْ آٖ وفؼٖ ٔؽ٠ف٣٘ٛ ثفا٢ وپه ٚ ت٥ٕك غٛة ؼ٤ٍف٢ ؼوتٕبَ ٗ  ووفؼ   ووٙٛش  ا٤و

 ٔوؽ٠ف٣٘ٛ  ثفا٢ اوت ٌؽٜ )ؼل٥ك ٘ىجت ـ٠ب٤ت ثب( ـل٥ك ٚا٤تىه ٤ب ؼـِؽ 70 ضؽالُ غّٝت ثب اِىُ اق) وٙص ٘ٛٞ ثٝ ثىتٝ(

 .وفؼ اوتفبؼٜ اِىُ ثٝ آغٍتٝ اقپٙجٝ...ٚ ت٤ّٛك٤ٖٛ ،وٙتفَ ٔٛن ، ٔٛثب٤ُ وفؼٖ

 ٤ب pm5000 ١ٔبؼَ ؼـِؽ ٥٘ٓ وؽ٤ٓ ٥ٞپٛوفئ٥ت ثب(ٌٛؼ ٌىتٝ ـٚق ؼـ ثبـ ٤ه ضؽالُ ث٥ٕبـ اوتفبؼٜ ٔٛـؼ ضٕبْ ٚ تٛاِت وٙٛش

 (ٌٛؼ ضُ آة ؼـ ؼٞٓ ٤ه ٘ىجت ثٝ

 تب 60 آة ثب ِجبو٣٤ٍٛ ٔب٥ٌٗ ؼـ ٤ب ٚ ـغت٣٤ٍٛ ِبثٖٛ ثب ٔفتت ٘ٛـ ثٝ ٚ ـٚقا٘ٝ ؼوت ٚ ضٕبْ ٞب٢ ضِٛٝ ّٔطفٝ، ِجبن،

ٓ  تٕوبن  ٚ خب٣٤ خبثٝ اق ٚ ٌؽٜ ٌؿاٌتٝ ؼاـ ثٙؽ قثبِٝ و٥ىٝ ؼـ آِٛؼٜ ٞب٢ ّٔطفٝ .ٌٛ٘ؽ غٍه وبٔلا ٚ ٌىتٝ ؼـخ90ٝ   ٔىوتم٥

 .ٌٛؼ غٛؼؼاـ٢ پٛوت ثب ٞب آٖ

 .ٌٛؼ غٛؼؼاـ٢ ث٥ٕبـ ّٔطفٝ ٚ اِجىٝ تىب٘ؽٖ اق ، وٙٙؽٜ آِٛؼٜ ـ٤ك ؾـا، ا٤دبؼ اضتٕبَ ؼ٥ُِ ثٝ •

 اق خ٥ٌّٛف٢ ٔٙٝٛـ ثٝ ثٙؽ پ٥ً ٤ب ٚ ٔطبفٛ ٞب٢ ِجبن ٚ ٞب ؼوتىً اق ثب٤ىت٣ ث٥ٕبـ ق٘ؽ٣ٌ ٔط٥ٗ ٕ٘ٛؼٖ ت٥ٕك قٔبٖ ؼـ •

ٜ  ٞب آٖ اق تٛاٖ ٣ٔ اوت ت٥ٕك ٞب آٖ وٙص وٝ قٔب٣٘ تب ٚ ٌٛ٘ؽ اوتفبؼٜ ثؽٖ ثٝ تفٌطب، ـو٥ؽٖ ٖ  ٔو٣  .ووفؼ  اووتفبؼ  اق توٛا

ٝ  ؼتفل٘ت ٤ب ٚ ِبثٖٛ ٚ آة ثب ثب٤ىت٣ غب٣ٍ٘ ٞب٢ ؼوتىً .وفؼ اوتفبؼٜ غب٣ٍ٘ ؼوتىً ٤ب ٚ ثبـّٔفف ٤ه ؼوتىً  ٌىوت

 ؼوت ثب٤ؽ اقاوتفبؼٜ ث١ؽ ٚ ؼوتىً ؼـآٚـؼٖ اق لجُ( ٌٛؼ ا٘ؽاغتٝ ؼٚـ اوتفبؼٜ اق په ثب٤ىت٣ ّٔفف ثبـ ٤ه ؼوتىً .ٌٛؼ

 .)ٌٛؼ ٌىتٝ

 ٌٛؼ ؼفٟ ٠ف٣٘ٛ قثبِٝ ٠ٙٛاٖ ثٝ ٚ ٍٟ٘ؽاـ٢ ؼاـ ؼـة وُٙ ؼـ ٚ ٌؽٜ ٌففتٝ ٘ٝف ؼـ ٠ف٣٘ٛ قثبِٝ ث٥ٕبـ، ثب ٔفتجٗ ٞب٢ قثبِٝ •

 .ٌٛؼ اختٙبة ٞىتٙؽ ث٥ٕبـ ثب ٔىتم٥ٓ اـتجبٖ ؼـ وٝ آِٛؼٜ ِٛاقْ ثب ٔٛاخٟٝ اقا٘ٛاٞ

 .ٌفؼؼ اختٙبة ث٥ٕبـ ّٔطفٝ ٚ ضِٛٝ ٔىٛان، ٞب، ٥ٌٛ٘ؽ٣٘ ٚ غؿا ٜفٚف ٌؿاٌتٗ اٌتفان ثٝ اق •

 ضدٓ ثّٛـ، غؿا تٙفه ـاضت٣ خٟت – ٌفؼؼ تػ٥ّٝ تف ـاضت تفٌطب، تب ٥ِٛاٖ 6 - 8 ـٚق ؼـ ففاٚاٖ ٔب١٤ب، ّٔفف : تغریِ

 اووفٙبج  .،آ٘ب٘بن ،و٢ٛ٥ ٔفوجب،( و٣ ٤ٚتب٥ٔٗ غِّٛب ٞب ٤ٚتب٥ٔٗ ا٘ٛاٞ ثب غؿا٣٤ ٔٛاؼ ّٔفف -ٌٛؼ ق٤بؼّٔفف ؼف١ب، ؼـ وٓ

 خٟت وٝ )غبْ ٔغكٞب٢ ، ؼاـ،ضجٛثب، وجٛن غلا، B (ٌفٜٚ ٤ٚتب٥ٔٗ ، ) ا٢ ؼِٕٝ فف٣ٍ٘،فّفُ ٌّغٓ،ٌٛخٝ ، وّٓ ٌُٚ وّٓ ،ا٘ٛاٞ

 اوت ٔف٥ؽ ثى٥بـ ا٣ٕٙ٤ و٥تٓ تم٤ٛت

 ـ٢ٚ ّٔوفف  ٕٞس٥ٙٗ ٚ( آفتبة ٔلا٤ٓ ٘ٛـ اق اوتفبؼٜ ؼل٥مٝ 20 ٤ب ٚ ٔف٢ تػٓ قـؼٜ ، زفة ٞب٢ ٔب٣ٞ ٚ ؼـِج٥ٙب، (ؼ٢ ٤ٚتب٥ٔٗ

 وٝ ٥ٍٔٛؼ تبو٥ؽ .ثپك٤ؽ غٛة ـا ٔف٢ تػٓ ٚ ٌٌٛت٣ غؿا٣٤ ٔٛاؼ ( ٚضجٛثب، وبُٔ ٚغلا، ٔف٢ تػٓ ٔب٣ٞ، ، لفٔك،ٔف٢ ٌٌٛت ؼـ(

 .٘ىٙؽ ت٥ٟٝ غؿا ث٥ٕبـ ففؼ
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 تٙفىو٣  لٙوفا،  ٚ ؾـا، ثوب  تٕبن اقٞفٌٛ٘ٝ ٚ وٙؽ اوتفبؼٜ ثٟؽاٌت٣ تد٥ٟكا، ٚ ِٛاقْ اق ثب٤ىت٣ ٔٙكَ ؼـ غؽٔت ؼٞٙؽٜ اـائٝ

 .وٙؽ اختٙبة

 اوت لاقْ ٞىتٙؽ ٤ٚفٚن ثٝ اففاؼٍٔىٛن ثب ٘كؼ٤ه تٕبن ١ٔفْ ؼـ وٝ ـو٣ٕ غ٥ف ٚ ـو٣ٕ اق ا٠ٓ ٔفالجت ؼٞٙؽٌبٖ اـائٝ •

 .ٌٛ٘ؽ پب٤ً ٚ ثٛؼٜ ٘ٝف تطت ٍٔىٛن ففؼ ثب تٕبن ـٚق آغف٤ٗ اق ـٚق 14تب

 :است شیس هَازد ضاهل اًد داضتِ تواس کِ افسادی اش هٌظَز •

 ـ ثوب  وٝ اففاؼ٢ ا٘ؽ، ثٛؼٜ تٕبن ؼـ غ٥فٔىتم٥ٓ ٤ب ٔىتم٥ٓ ِٛـ، ثٝ ٔجتلا ففؼ ثٝ ٔفالجت اـائٝ خٟت وٝ وىب٣٘-  ٔلالوب،  ث٥ٕوب

 .ا٘ؽ ثٛؼٜ تٕبن ؼـ ث٥ٕبـ ثب ثىتٝ فٕب٢ ٤ه ؼـ ٤ب ٚ ؼاٌتٝ

 ث٥ٕبـ ففؼ ٕٞىبـ ٤ٚب ٕٞىلاو٣ ٔب٘ٙؽ ا٘ؽ ثٛؼٜ اـتجبٖ ؼـ ث٥ٕبـ ففؼ ثب ٘كؼ٤ه ٚ ٔىتم٥ٓ ِٛـ، ثٝ وٝ اففاؼ٢-

 .ثبٌٙؽ ـفتٝ ٔىبفف، ثٝ ا٢ ٘م٥ّٝ ٚو٥ّٝ ٞف ثب ث٥ٕبـ ففؼ ثب وٝ اففاؼ٢-

 .ثبٌؽ وفؼٜ ق٘ؽ٣ٌ ٔط٥ٗ ٤ه ؼـ ففؼ ثب ٠لائٓ ٌفٚٞ اق ث١ؽ ـٚقٜ 14 قٔب٣٘ ؼٚـٜ ٤ه ؼـ وٝ اففاؼ٢-

 ٚ وٙٙؽ ؼـ٤بفت ـا ٠فٛ٘ت وٙتفَ اوتب٘ؽاـؼ اضت٥ب٘ب، غَّٛ ؼـ لاقْ ٞب٢ آٔٛقي ثب٤ؽ ا٘ؽ ثٛؼٜ تٕبن ؼـ ث٥ٕبـ ثب وٝ اففاؼ٢ •

 .ٕ٘ب٤ٙؽ ٔفاخ١ٝ ٔفتجٗ ٔفاوك ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٠لائٓ ثفٚق ِٛـ، ؼـ

 فبِّٝ اقؼ٤ٍفاٖ ٔتف ٤ه إِمؽٚـ ٚضت٣ وفؼٜ ـ٠ب٤ت ـا ؼوت ٚ تٙفى٣ ثٟؽاٌت ثب٤ىت٣ ا٘تمبَ ٍٞٙبْ ؼـ ؼاـ ٠لأت ففؼ •

 .)ٌٛؼ ـ٠ب٤ت ثب٤ؽ فبِّٝ ا٤ٗ ٔفوك ثٝ ـو٥ؽٖ قٔبٖ ؼـ زٝ ٚ ا٘تمبَ قٔبٖ ؼـ زٝ(ثبٌؽ ؼاٌتٝ

 ؼتفل٘ت ٤ب ِبثٖٛ ٚو٥ّٝ ثٝ ثب٤ؽ ، ا٘ؽ ٌؽٜ آِٛؼٜ ث٥ٕبـ ا٘تمبَ ٣٘ تفٌطب، وب٤ف ٤ب ٚ تٙفى٣ تفٌطب، ثب وٝ وٙٛض٣ تٕبْ •

 .ٌٛ٘ؽ ٔؽ٠ف٣٘ٛ ؼـِؽ ٥٘ٓ ٚا٤تىه ٔثُ ٔٙكَ ؼـ اوتفبؼٜ ٔٛـؼ تفو٥جب، ثب ٚ ت٥ٕك

ٝ  تٍوؽ٤ؽ  ٤ب ٚ ٥ٌٛٞبـ٢ وٙص وبًٞ ، ٘فه ت٣ٍٙ ، تت ٠لا٤ٓ ثفٌٍت ِٛـ، ؼـ ث٥ٕبـوتبٖ ثٝ ٔدؽؼ ٔفاخ١ٝ  ٔدوؽؼا  ووفف

 ٤ٚك٤ت خٟت

 190 وبٔب٘ٝ ٤ب ٚ 4030 وبٔب٘ٝ ٤ٚفٚن وفٚ٘ب وٛالا، ثٝ پبوػ٣٤ٍٛ

 وفٚ٘ب ثٝ ٍٔىٛن ٔٛاـؼ وفپب٣٤ ٔفاخ١ٝ خٟت - )ٞ( ٣ّ٠ أبْ ث٥ٕبـوتبٖ خٙت 32297577 :) ٞ( ٣ّ٠ أبْ وب٠تٝ 16 پب٤ٍبٜ
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 آسن 

٘ٛـ ٔٙٝٓ، ثٟتف٤ٗ ـاٜ ثفا٢ خ٥ٌّٛف٢ اق ٠وٛؼ   ث٥ٕبـ٢ آوٓ لبثُ ؼـٔبٖ ٥٘ىت ٚ ٣ٕ٘ تٛاٖ اق آٖ اختٙبة وفؼ، ّٔفف ا٤ٕٗ ؼاـٚٞب ثٝ

ـاٜ  8 ثفا٢ وٙتفَ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ تٙفى٣ ٚ وبًٞ ٠لائٓ آٖ، ٠لاٜٚ ثوف ّٔوفف ؼاـٚ،  .ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٚ ؼوت٥بث٣ ثٝ ٤ه ق٘ؽ٣ٌ ٠بؼ٢ اوت

 :ا٤ٕٗ ؼ٤ٍف ٥٘ك ٚخٛؼ ؼاـؼ

اق ٔطفن ٞب٢ غب٣ٍ٘، ٌفؼٜ ٞوب، ٠ٙوف،    ٔطف ٞب٢ ٔػتّف٣ ٔٙدف ثٝ تٍؽ٤ؽ ٠لائٓ آوٓ ٣ٔ ٌٛؼ، جلَگیسی اش هَاجِْ تا هحسک ّا:

ض٥ٛا٘ب، غب٣ٍ٘ ٌففتٝ تب ؾـا، آِٛؼٜ ؼـ ٞٛا، ٔب٤ت ٞب ٚ لبـذ ٞب، ؼٚؼ و٥ٍبـ، اوتفن ٚ تغ٥٥وفا، ـٚضو٣ ٌوؽ٤ؽ، ف١ب٥ِوت ثوؽ٣٘، ٚ      

 .٠فٛ٘ت ٞب٢ تٙفى٣

ثوٝ آووٓ لوفاـ ؼاـ٘وؽ.      ؼٚؼ و٥ٍبـ ٔدبـ٢ ٞٛا٣٤ ـا تطف٤ه ٣ٔ وٙؽ ٚ و٥ٍبـ٢ ٞب ؼـ غٙف ث٥ٍوتف٢ ثوفا٢ اثوتلا   : اجتٌاب اش سیگاز

ٕٞس٥ٙٗ اففاؼ٢ وٝ ٔبؼـاٖ آٟ٘ب ؼـ ؼٚـاٖ ثبـؼاـ٢ و٥ٍبـ ٣ٔ و٥ٍؽٜ ا٘ؽ، ؼـ غٙف ث٥ٍتف٢ ثفا٢ اثتلا ثٝ ا٤وٗ ث٥ٕوبـ٢ لوفاـ غٛاٞٙوؽ     

ؼاٌت ٚ ٤ب ٔٛاخٟٝ ثب ؼٚؼ و٥ٍبـ اففاؼ ؼ٤ٍف ٥٘ك غٙف اثتلا ثٝ آوٓ ـا ق٤بؼ ٣ٔ وٙؽ. ؼٚؼ و٥ٍبـ ٕٞس٥ٙٗ اثوفا، ؼاـٚٞوب٢ اوتٍٙوبل٣    

وٓ ـا وبًٞ ٣ٔ ؼٞؽ ٚ ففؼ ـا ٥٘بقٔٙؽ ؼٚقٞب٢ ث٥ٍتف ا٤ٗ ؼاـٚٞب ٣ٔ وٙؽ. اثتلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٔكٔٗ ا٘ىؽاؼ٢ ـ٤ٝ ٚ ثف٥ٍ٘ٚت ٔكٔٗ ٥٘ك آ

 .ؼـ ٔجتلا٤ووبٖ ووو٥ٍبـ٢ آوووٓ ق٤ووبؼ اوووت. ث٥ٕووبـاٖ ٔجووتلا ثووٝ آوووٓ ثب٤ووؽ ٥ٍٕٞووٝ ؼـ ٤ووه ٔطوو٥ٗ ٠ووبـ٢ اق ؼٚؼ ق٘ووؽ٣ٌ وٙٙووؽ 

آغبقٌف ضٕلا، آوٓ ثبٌؽ، أب ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٔتٙبوت ؼـ وٙبـ اووتفبؼٜ اق اووپف٢ ٞوب٢     اٌفزٝ ف١ب٥ِت ثؽ٣٘ ٣ٔ تٛا٘ؽ: ٍزشش هٌظن

ؼاـؼ ٚ ٔبٟ٘ افوكا٤ً ٚقٖ   ٞب ٚ و٥ىتٓ ٌٛاـي ـا وبِٓ ٍ٘ٝ ٣ٔ اوتٍٙبل٣ ثفا٢ ٔجتلا٤بٖ ٔفٚـ٢ اوت. ٚـقي ٔٙٝٓ لّت، اوتػٛاٖ

ٗ    وتفنٌٛؼ وٝ ففؼ اضىبن ثٟتف٢ ؼاٌتٝ ٚ ثٟتف ثتٛا٘ؽ ثب ا ٌٛؼ. ٚـقي وجت ٣ٔ  ٣ٔ ٘وٛـ ثب٠و      ٞب٢ ـٚقٔفٜ ٔمبثُ وٙوؽ. ٕٞو٥

 .ثووبلاتف ـفووتٗ ٜفف٥ووت تووٙفه ٌووؽٜ وووٝ ا٤ووٗ غووٛؼ ثٟجووٛؼ٢ فووفؼ ٔجووتلا ثووٝ آوووٓ اـ ؼـ پوو٣ غٛاٞووؽ ؼاٌووت               

ؼـ ث٥ٗ وٛؼوبٖ ٚ ٥٘ك ؼـ ث٥ٗ ثبِغ٥ٗ، اففاؼ ؼاـا٢ أبفٝ ٚقٖ ؼـ غٙف ث٥ٍتف٢ ثفا٢ اثتلا ثٝ آوٓ لفاـ ؼاـ٘ؽ. اٌفزٝ : خ٥ٌّٛف٢ اق زبل٣

ٚال٣١ ا٤ٗ اـتجبٖ ٞٙٛق ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ٍٔػُ ٍ٘ؽٜ اوت، أب ٔطممبٖ ثف ا٤ٗ ثبٚـ ا٘ؽ وٝ زبل٣ ٚ أبفٝ ٚقٖ ثب افكا٤ً اِتٟبة ٠ّت 

 .ؼـ ثؽٖ، اوت١ؽاؼ ففؼ ثفا٢ اثتلا ثٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب ـا افكا٤ً غٛاٞؽ ؼاؼ

فه اوت. ؼـ ٞٛا٢ وفؼ ٔب٘ؽٖ ؼـ غب٘ٝ ثفا٢ ٞٛا٢ وفؼ ٔبٌٝ ٠لائٓ آوٓ ٔب٘ٙؽ غه غه و٥ٙٝ، ٚ ت٣ٍٙ ٘: هساقثت دز َّای سسد

ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ا٥ٕٞت ق٤بؼ٢ ؼاـؼ. ؼـ ِٛـ، ث٥فٖٚ ـفتٗ، پًٌٛ وبُٔ ث٣ٙ٥ ٚ ؼٞبٖ ٔفٚـ٢ اوت. ّٔفف ٔٙٝٓ اوپف٢ ٞب ٚ ؼاـٚٞب ٚ 

 .ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌتٗ آٟ٘ب ؼـ ث٥فٖٚ اق غب٘ٝ ٘جب٤ؽ ففأٛي ٌٛؼ
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٥ٜٔٛ ٚ وجك٤دب، ٚ اختٙبة اق ّٔفف غوٛـاو٣ ٞوب٢ ضوب٢ٚ ٔوٛاؼ افكٚؼ٘و٣      ٤ه ـل٤ٓ غؿا٣٤ ٔت١بؼَ وفٌبـ اق  غرا خَزدى سالن:

ٔٙبوت اوت. وٕجٛؼ ٥ٙٔك٤ٓ اغّت ؼـ ٔجتلا٤بٖ ثٝ آوٓ ٤بفت ٣ٔ ٌٛؼ. ٥ٙٔك٤ٓ ٣ٔ تٛا٘ؽ اقاوپبوٓ ٔب٥ٞسٝ ٞب خ٥ٌّٛف٢ وفؼٜ ٤ب آٖ ـا 

٥ؽ ثبٌؽ. اق ٔٙبثٟ غٛة ٥ٙٔوك٤ٓ ٔغكٞوب ٚ غولا،،    ٔتٛلف وٙؽ. ثٙبثفا٤ٗ ـل٤ٓ غؿا٣٤ غ٣ٙ اق ٥ٙٔك٤ٓ ٣ٔ تٛا٘ؽ ثفا٢ ٔجتلا٤بٖ ثٝ آوٓ ٔف

ضجٛثب،، وجك٤دب، ثفي وجك ت٥فٜ، ٔب٣ٞ ٚ ٌٌٛت لفٔك ٞىتٙؽ. وٕجٛؼ و٥ّْٙٛ ثٝ ٥ٔكاٖ لبثُ تٛخ٣ٟ ٣ٔ تٛا٘ؽ غٙف آوٓ ـا افكا٤ً 

ٔٙبثٟ ٠ب٣ِ و٥ّْٙٛ ؼٞؽ. و٥ّْٙٛ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٤ه آ٘ت٣ اوى٥ؽاٖ اق تػف٤ت وِّٟٛب، آو٥ت وفٚٔٛقٟٚٔب ٚ وف٘بٟ٘ب خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ وٙؽ. اق 

٠جبـتٙؽ اق لّٜٛ، ٘بٖ ت٥ٟٝ ٌؽٜ اق آـؼ وبُٔ، ٔب٣ٞ، خٛا٘ٝ ٌٙؽْ، وجٛوٟب، ٔب٣ٞ تٗ، پ٥بق، ٌٛخٝ فف٣ٍ٘ ٚ وّٓ ثفٚو٣ّ. اٌوف ٌوٕب ثوٝ    

ٔؽ، ٘ٛلا٣٘ اق وٛـتٟٛ٘ب )لفِٟب٢ اوتفٚئ٥ؽ٢( ثفا٢ وٙتفَ آوٓ اوتفبؼٜ ٣ٔ و٥ٙؽ، ثٝ ٔٙٝٛـ پ٥ٍٍ٥ف٢ اق اثفا، خب٘ج٣ ا٤ٗ ؼاـٚٞب، 

ّٔفف ٕ٘ه ٚ ٔٛاؼ غؿا٣٤ غ٣ٙ اق ٕ٘ه )وؽ٤ٓ( ـا ٔطؽٚؼ و٥ٙؽ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٔمؽاـ وّىتفَٚ ٚ زفث٣ ؼـ٤وبفت٣ ـل٤وٓ غوٛؼ ـا ووبًٞ     

 .ؼ٥ٞؽ. وٛـتٟٛ٘ب ثب٠  ٍٟ٘ؽاـ٢ ٕ٘ه ؼـ ثؽٖ ٌؽٜ ٚ زفث٣ غٖٛ ـا ثبلا ٣ٔ ثف٘ؽ

 ؽ ٔٙدف ثٝ غه غه و٥ٙٝ ٚ ت٣ٍٙ ٘فهاثتلا ثٝ ٍٔىلا، ـ٢ٛ٤ ؼـ ؼٚـاٖ ٘ٛقاؼ٢ ٚ وٛؼو٣ ٣ٔ تٛا٘ :دزهاى عفًَت ّای ٍیسٍسی

ٌٛؼ. ثفغ٣ وٛؼوب٣٘ وٝ ٠فٛ٘ت ٞب٢ ٤ٚفٚو٣ ـ٢ٛ٤ ـا تدفثٝ ٣ٔ وٙٙؽ ثٝ ٔفٚـ قٔبٖ ثٝ آوٓ ٞب٢ ٔكٔٗ ٔجتلا ٣ٔ ٌوٛ٘ؽ ٚ ٟٕٔتوف   

 .آ٘ىٝ، ٘بؼ٤ؽٜ ٌففتٗ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ـ٢ٛ٤ ٚ ٠ؽْ پ٥ٍ٥ف٢ ؼـٔبٖ اوت وٝ ففؼ ـا ث٥ً اق پ٥ً ٔىت١ؽ آوٓ غٛاٞؽ وفؼ
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